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सारांश 
िडिजटल युग म� लोक सािह� और सं�ृित की चचा� भारत की प्राचीन सं�ृित के िवकास से शु� 
होती है, िजसम� लोक सािह� जैसे लोकगीत, कथाएँ और कहावत� शािमल ह�। िडिजटल तकनीको ंके 
मा�म से, लोक सािह� को सहेजना और साझा करना आसान �आ है, जैसे िडिजटल आका�इिवंग 
और सोशल मीिडया का उपयोग। हालांिक, िडिजटल युग ने मानिसक �ा�, गोपनीयता, और 
सामािजक जुड़ाव पर नकारा�क प्रभाव भी डाला है। इसके बावजूद, यह लोक सािह� के संर�ण, 
वैि�क प�ंच, और लोक कलाकारो ंके िलए नए �ावसाियक अवसर प्रदान कर रहा है। भारत सरकार 
�ारा कला और सं�ृित को बढ़ावा देने के िलए कई योजनाएँ चलाई जा रही ह�, जैसे शता�ी महो�व 
योजना और पांडुिलिपयो ंपर रा�� ीय िमशन जो की यह िडिजटल मा�मो ंसे लोक सं�ृित के संवध�न म� 
मह�पूण� भूिमका िनभा रहा है। 
 
 
 
मु� श�: कृित्रम बु��म�ा, लोक सािह�, लोक सं�ृित, सोशल मीिडया, एन.िल�, शोध िसंधु, 
सी.डेक., वेबकॉिम�, ई-�ानकोश। 

 
 

प्र�ावना: 
भारत का इितहास अ�ंत प्राचीन है, भारतीय उपमहा�ीप िव� की 
सबसे प्राचीन लोक परंपराओ ंवाला �ेत्र है। जो प्रागैितहािसक काल 
से शु� होकर िसंधु घाटी स�ता (लगभग 3000-1500 ईसा पूव�) के 
साथ िवकिसत �आ, िफर वैिदक काल, मौय� और गु� साम्रा�ो ंके 
"�ण� युग" (िव�ान, कला, सािह� म� प्रगित), म�काल म� मु��म 
शासको ं के आगमन और िब्रिटश औपिनवेिशक काल (1857 के 
िवद्रोह और �तंत्रता संग्राम के साथ) से होते �ए 15 अग�, 1947 
को आजादी और 1950 म� गणतंत्र बनने तक फैला है, जो िविवध 
स�ताओ ं और सतत िवकास की कहानी कहता है। यहाँ के 
लोकगीत, कथाएँ, कहावत�, िकवदंितयाँ, नृ� और लोककला न 
केवल जीवन-मू�ो ंको प्रकट करती ह�, ब�� सामूिहक ऐितहािसक 
�ृितयो ंका संर�ण करती ह�। आज का युग वै�ािनक युग है िजसमे 
परंपरागत लोक सािह� को िडिजटल तकनीक के मा�म से 
िडिजटल फाम�ट म� प�रवित�त कर परोसा जा रहा है िजससे लोक 
सािह� को एक धरोहर के �प मे सहेज कर रखना आसान हो गया 
है, एवं ह�िल�खत पांडुिलिपयो ं को पुनज�िवत करने का आसान 
तकनीक है, तथा एक ही समय मे अिधक से अिधक प्रचार प्रसार 
करना एक से अिधक प्रितया बनाना काम जगह म� रखना िजससे 
उसकी लागत मे कमी आती है।  
 

लोक सािह� और लोक सं�ृित की प�रभाषा 
लोक सं�ृित  
लोक सं�ृित एक �ापक अवधारणा है, जो की भौितक और 
अभौितक दोनो ंपहलुओ को समािहत करती है, लोक सं�ृित िकसी 
समुदाय िवशेष की जीवन शैली, रीित-�रवाज, कला और �ान शािमल 
करती है। उदाहरण के िलए िववाह की र�े, खान पान की आदते, 
वेशभूषा, लोक वा� यंत्र दैिनक जीवन के काय� पारंप�रक नृ� एवं 
संगीत, रीित–�रवाज, पव� एवं उ�व, ह�िश�, िचत्रकला, व�, 
लोक शैली, कृिष-परंपराएँ, मू�, आचार-िवचार और सामुदाियक 
आस्था इनका मु� आधार ग्रामीण, आिदवासी और �ेत्रीय समुदाय 
ह�।  
 

लोक सािह�  
लोक सािह� उन लोक कथाओ (जापानी िकट्�ून), लोक गीतो ं
(सोहर, कजरी, आ�ा, िबरहा), कहावतो,ं पहेिलयो,ं लोकोतीयो ं
('अब पछताए होत �ा जब िचिड़या चुग गई खेत') और नाटको ं
(रासलीला, नौटंकी) का समूह है, जो सामा� जनता के �ारा अपनी 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह�ांत�रत की जाती है यह सभी िकसी िवशेष 
सं�ृित, जीवनशैली और मा�ताओ को प्रदिश�त करते है, और यह 
िनि�त िल�खत रचना नही ंब�� जनसमूह की सहज अिभ��� 
होती है।  
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िडिजटल युग और लोक सािह� 
िडिजटल युग से ता�य� हमारे दैिनक जीवन, काय� और सामािजक 
बातचीत म� िडिजटल तकनीको ं (इंटरनेट, �ाट�फोन, सोशल 
मीिडया) के समावेश से िनिम�त साझा मू�ो,ं �वहारो ंऔर प्रथाओ ंसे 
है। यह तकनीक के मा�म से �ान साझा करने, रचना�कता, संचार 
को तेज़ करने और ऑनलाइन समुदायो ंका िनमा�ण करने की एक 
सामूिहक सं�ृित है, जो पारंप�रक सामािजक संरचनाओ ं म� 
मह�पूण� बदलाव ला रही है। िडिजटल तकनीक न केवल ���गत 
जीवन को सुगम बनाती है, ब�� �ावसाियक दुिनया म� ग्राहक-
क� िद्रतता और चपलता लाने के िलए भी अिनवाय� है। यह कला और 
सां�ृितक िवरासत तक िडिजटल प�ंच को भी बढ़ावा देती है। 
• िडिजटल संर�ण (Digital Archiving): िडिजटल सामग्री की 

दीघ�कािलक सुलभता, प्रामािणकता और उपयोिगता सुिनि�त 
करने की एक सतत प्रिक्रया है, तािक भिव� म� भी फाइलो ंको 
पढ़ा और उपयोग िकया जा सके। यह तकनीकी बदलावो ंऔर 
फाइलो ंके अप्रचिलत होने से बचाने के िलए प्रबंधन, मेटाडेटा 
और भंडारण का उपयोग करता है। यह िडिजटल सामग्री की 
अखंडता बनाए रखने के िलए आव�क है, िजसम� UNESCO 
और C-DAC जैसी संस्थाएं मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। भारत 
सरकार ने िडिजटल ���गत डेटा संर�ण (DPDP) 
अिधिनयम 2023 पा�रत िकया है, जो डेटा के उपयोग को 
िनयंित्रत करता है। C-DAC (स�टर फॉर डेवलपम�ट ऑफ 
एडवांस्ड कं�ूिटंग) िडिजटल संर�ण के िलए उपकरण और 
मानक िवकिसत करता है। 

• सोशल मीिडया का प्रभाव: सोशल मीिडया के मा�म से 
दो�ो,ं प�रवार और दुिनया भर के लोगो ं से जुड़ना आसान 
बनाता है, िजससे सामािजक दायरे का िव�ार होता है, एवं 
मह�पूण� जानकारी और समाचार तुरंत साझा िकए जा सकते 
ह�, िजससे नाग�रक जुड़ाव बढ़ता है और लोगो ंको अपनी राय 
और िवचारो ंको �� करने का मंच िमलता है, तथा समान 
�िचयो ंवाले लोगो ंके समूह बनाने और सहयोग करने म� मदद 
करता है. YouTube, Instagram, Facebook, Moj, Josh जैसे 
�ेटफॉम� ने गाँवो ं के कलाकारो ंको रा�� ीय/वैि�क दश�क िदए 
आिथ�क आय का नया साधन उपल� कराया है।  

• लोक कथाओ ंका पुनपा�ठ: िडिजटल तकनीक मे उपयोग हो 
रहे िवभ� सॉ�वेयर के मा�म से हमारी लोक सं�ृित और 
प्राचीन लोक कथाओ ंको िडिजटल आिडओ फाम� मे बदलकर 
और िडिजटल एिनमेशन से जोड़कर हमारे ब�ो ं को पे्र�रत 
िकया जा रहा है, िजससे ब�े हमारे वीर यो�धो के जीवन 
प�रचय एवं नैितक िश�ा या नैितक िव�ान के �ान से अवगत हो 
रहे है, यह एक सरल व मनोरंजन का मा�म है।  

• िडिजटल कॉिम�: िडिजटल कॉिम� इले�� ॉिनक �प से 
पढ़ने यो� कॉिम� ह�, शारी�रक दुकानो ंम� जाए िबना, �रलीज़ 
के िदन ही उपल� हो जाती ह� और िजसे भौितक संग्रहण 
(physical storage) की आव�कता नही ंहोती, िजससे स्थान 
की बचत होती है। िडिजटल कॉिम� िविभ� फॉम�ट जैसे: .cbz, 
.cbr, .pdf, और ePub जैसे िडिजटल प्रा�प म� प्रा� िकया जा 
सकता है, वेबकॉिम� (Webcomics) िवशेष �प से मोबाइल 
के िलए िडज़ाइन की गई, इ�� नीचे की ओर �ॉल (scroll) 
करके पढ़ा जाता है। 

• िडिजटल पत्रका�रता और लोक भाषाएँ: िडिजटल 
पत्रका�रता ने स्थानीय और लोक भाषाओ ं को मु�धारा म� 
लाकर सूचना के लोकतंत्रीकरण की क्रांित ला दी है। इंटरनेट 
और सोशल मीिडया के प्रसार से िहंदी, भोजपुरी, तिमल, मराठी, 
बंगाली जैसी �ेत्रीय भाषाओ ंम� िडिजटल सामग्री और समाचारो ं
का चलन बढ़ा है, जो स्थानीय मु�ो ंको प्राथिमकता देते ह�। 

सोशल मीिडया ने हर ��� को �रपोट�र बना िदया है, िजससे 
स्थानीय भाषाओ ं म� समाचार और वीिडयो (जैसे YouTube, 
Instagram Reels) का तेजी से प्रसार हो रहा है। 

• ई-शोध और िश�ण संसाधन: ई-शोध और िश�ण संसाधन 
िडिजटल �प से सुलभ अकादिमक सामग्री ह�, जैसे ई-जन�ल, 
ई-बु�, डेटाबेस और वीिडयो ले�र, जो उ� िश�ा और 
अनुसंधान म� सहायता करते ह�। ई-शोधिसंधु (E-ShodhSindhu) 
उ� िश�ा संस्थानो ं िव�िव�ालयो ं एवं कॉलेजो ंको वै�ािनक 
और तकनीकी पित्रकाओ ंऔर डेटाबेस का उपयोग करने के 
िलए 10,000 से अिधक जन�ल और 1 लाख से अिधक ई-पु�क�  
प्रदान करता है, एन-िल� (N-LIST) यह कॉलेज घटक के �प 
म� काय� करता है, जो 6,000 से अिधक ई-पित्रकाओ ं और 
1,64,300 से अिधक ई-पु�को ंतक प�ँच प्रदान करता है, ई-
�ानकोश (eGyanKosh) ओपन और िड��स लिन�ग (ODL) के 
िलए एक रा�� ीय िडिजटल भंडार है, जो भारत म� सबसे बड़ा 
शै�िणक भंडार है, एनडीएल (National Digital Library of 
India - NDL) यह 6 लाख से अिधक ई-पु�को ंसिहत िविभ� 
िवषयो ंम� ब�भाषी संसाधन प्रदान करता है, ऑिडयो-वीिडयो 
और इंटरै��व संसाधन CIET-NCERT पॉडका�, ऑिडयो 
बु�, और अ� ��-श्र� उपकरण प्रदान करता है, जो 
सीखने की प्रिक्रया को और अिधक प्रभावी बनाते ह�। इन सभी 
संसाधनो ं से छात्र और िश�क कभी भी और कही ं से भी शोध 
सामग्री का उपयोग कर सकते ह�, ये संसाधन भौितक पु�को ं
की तुलना म� कम खच�ले ह� और उ� िश�ा म� एनईपी (NEP) 
2020 की िसफा�रशो ं के अनु�प ह�, जो सिक्रय िश�ा को 
बढ़ावा देते ह� तथा ये अकादिमक और अनुसंधान �मता को 
बढ़ाते ह�। 

 
िडिजटल युग के नकारा�क प्रभाव 
िडिजटल युग ने सुिवधा तो दी है, लेिकन इसके नकारा�क प्रभावो ंम� 
मानिसक �ा� (िचंता, तनाव), शारी�रक सम�ाएं (आंखो ं म� 
�खंचाव, मोटापा), और सोशल मीिडया की लत मु� ह�। इससे 
साइबरबुिलंग, ���गत डेटा की चोरी, और गलत सूचनाओ ंका 
प्रसार भी बढ़ा है। इसके अलावा, �ीन टाइम बढ़ने से लोगो ंका 
वा�िवक सामािजक मेलजोल और शारी�रक गितिविधयां कम हो 
गई ह�।  
• मानिसक और शारी�रक �ा� पर असर: लंबे समय तक 

�ीन देखने से आंखो ंम� तनाव, खराब शारी�रक मुद्रा, मोटापा 
और गितहीन जीवनशैली जैसी बीमा�रयां बढ़ रही ह�। सोशल 
मीिडया के अ�िधक उपयोग से अकेलापन, तनाव और 
अवसाद (िडपे्रशन) जैसी मानिसक सम�ाएं उ�� हो सकती 
ह�। 

• गोपनीयता और साइबर सुर�ा: ���गत डेटा लीक, हैिकंग 
और अनिधकृत प�ँच का खतरा हमेशा बना रहता है। 

• साइबरबुिलंग और गलत जानकारी: सोशल मीिडया के 
ज�रए लोगो ंको धमकाना, अपमािनत करना या गलत जानकारी 
(फज� खबर� ) फैलाना आसान हो गया है। 

• सामािजक जुड़ाव म� कमी: वचु�अल दुिनया म� �ादा �� 
होने के कारण, आमने-सामने की बातचीत कम हो गई है, 
िजससे �र�ो ंम� गलतफहिमयां पैदा हो सकती ह�। 

• ब�ो ंपर प्रभाव: छोटे ब�ो ंम� �ीन की लत लगने से उनका 
मानिसक और शारी�रक िवकास प्रभािवत हो रहा है। 

• काम के तरीको ंम� बदलाव: लोग अ�र िबना सोचे-समझे 
जानकारी का उपयोग करते ह�, िजससे वा�िवक समझ कम हो 
रही है। 

• संसाधनो ंकी कमी: अभी भी ग्रामीण �ेत्रो ंएवं ग्रामीण समुदायो ं
के पास अभी भी प्रौ�ोिगकी की सीिमत प�ँच है। 

https://alladvancejournal.com/


 

44 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

अवसर और संभावनाएँ  
िडिजटल युग ने लोक सािह� और सं�ृित के संर�ण, प्रसार और 
पुन��ार के अभूतपूव� अवसर प्रदान िकए ह�। सोशल मीिडया, ई-
पु�को,ं पॉडका� और वचु�अल �रयिलटी (VR) के मा�म से 
लोककथाओ,ं नृ�ो ंऔर संगीत को वैि�क मंच िमला है। नवीन शोध 
के अनुसार अब तकनीक से पारंप�रक िवरासतो ंका द�ावेजीकरण 
और नई पीढ़ी के िलए उनका िडिजटलीकरण आसान हो गया है।  
वैि�क प�ँच: सोशल मीिडया (YouTube, Instagram) के ज�रए 
लोक नृ�, संगीत और कथाएं दुिनया भर म� तुरंत लोकिप्रय हो रही 
ह�। 
द�ावेजीकरण और संर�ण: िडिजटल आका�इिवंग (ऑनलाइन 
संग्रहालय) पुरानी कलाओ ंऔर भाषाओ ंको न� होने से बचा रही है। 
नई िवधाएं: लोककथाओ ं को िडिजटल मा�मो ं से वीिडयो गेम, 
इंटरै��व बु� और एआई (AI) आधा�रत कहानी सुनाने की कला 
म� बदला जा रहा है। 
�ापार और आजीिवका: कलाकार अपने काम को िडिजटल 
�ेटफॉम� के ज�रए सीधे जनता तक प�ँचाकर अपनी कला का 
मौिद्रकरण कर सकते ह�। 
लोक िश�ा: लोक नत�को ंऔर गायको ंके वीिडयो का उपयोग िश�ा 
के �ेत्र म� सां�ृितक �ान प्रदान करने के िलए िकया जा रहा है। 
 
शासकीय योजनाएं  
कला और सं�ृित को बढ़ावा देने और प्रसार करने के िलए भारत 
सरकार के सं�ृित मंत्रालय �ारा चलाई जा रही योजनाएं िन� 
िल�खत है  
• शता�ी महो�व और वष�गाँठ योजना: यह देश के िलए 

ऐितहािसक मह� की प्रिति�त ह��यो ं और घटनाओ ं की 
125वी/ं150वी/ं175वी ं आिद शता�ी महो�व और िवशेष 
वष�गांठ मनाने के िलए है। �रणो�व 100/125/150 आिद वष� 
के पूरा होने पर शु� होता है और एक वष� की अविध तक जारी 
रहता है। 

• कला सं�ृित िवकास योजना: नाटक, रंगमंच समूहो,ं नृ� 
समूहो,ं संगीत कलाकारो,ं लोक रंगमंच और संगीत और प्रदश�न 
कला गितिविधयो ंकी अ� शैिलयो ंको िव�ीय सहायता प्रदान 
करके देश की कला और सं�ृित को बढ़ावा देना और प्रसा�रत 
करना इसका उ�े� है। 

• संग्रहालय का िवकास: क� द्र सरकार, रा� सरकारो,ं 
सोसायिटयो,ं �ाय� िनकायो,ं साव�जिनक �ेत्र के उपक्रमो,ं 
स्थानीय िनकायो ंऔर ट��ो ं�ारा सोसायटी अिधिनयम के तहत 
�ेत्रीय, रा� और िजला �र पर पंजीकृत नए संग्रहालयो ंकी 
स्थापना और मौजूदा संग्रहालयो ं के सु�ढ़ीकरण और 
आधुिनकीकरण के िलए यह योजना है। 

• वेबसाइट पर उनके िचत्र: कैटलॉग उपल� कराने के िलए 
देश भर के संग्रहालयो ं म� कला व�ुओ ं का िडिजटलीकरण 
और; संग्रहालय पेशेवरो ंका �मता िनमा�ण। 

• पु�कालयो ं और अिभलेखागार का िवकास: रा�� ीय 
पु�कालय िमशन (एनएमएल) का उ�े� भारत का एक 
रा�� ीय वचु�अल पु�कालय स्थािपत करना, मॉडल पु�कालयो ं
की स्थापना, पु�कालयो ंका मात्रा�क/गुणा�क सव��ण और 
�मता िनमा�ण करना है। सभी रा�� ीय,रा� और िजला �र के 
पु�कालयो ंको मॉडल पु�कालयो ंके �प म� िवकिसत िकया 
जाना है, इन पु�कालयो ंको आिथ�क �प से िपछड़े िजलो ंम� 
िवकिसत करने पर जोर िदया जाना है। इसके अलावा, रा�ो ंके 
िजला पु�कालयो ंको नेटवक�  कने��िवटी प्रदान की जाएगी। 

रा�� ीय �ान आयोग की िसफा�रशो ंके अनुसरण म� पु�कालयो ं
और सूचना सेवाओ ंका सतत िवकास करना उ�े� है। साथ ही 
सभी पु�कालयो ं म� सूचना संचार प्रौ�ोिगकी (आईसीटी) 
ए��केशन को बढ़ावा देना पु�कालय प्रबंधन का 
आधुिनकीकरण, पु�कालयो ं और नाग�रको ं का एक रा�� ीय 
सव��ण और प्रिश�ण के मा�म से पु�कालय पेशेवर 
�मताओ ंम� सुधार करना है भी उ�े�ो ंम� शािमल है। 

• वैि�क जुड़ाव और अंतरा��� ीय सहयोग: िवदेशो ंम� भारतीय 
सं�ृित को बढ़ावा देना भारत के साथ अ� देशो ंके संबंधो ंको 
मजबूत करना। ि�प�ीय सां�ृितक संपक� को बढ़ावा देना 
िवदेशो ंम� भारत की सां�ृितक छिव को प्रोजे� करना; तथा 
पय�टन को बढ़ावा देना। 

• पांडुिलिपयो ंपर रा�� ीय िमशन: रा�� ीय �र के सव��ण के बाद 
पा�ुिलिपयो ंका पता लगाना। एक रा�� ीय इले�� ॉिनक डेटाबेस 
के िलए प्र�ेक पांडुिलिप और पांडुिलिप भंडार का 
द�ावेजीकरण कर� , िजसम� वत�मान म� चार िमिलयन 
पांडुिलिपयो ं की जानकारी है, जो इसे दुिनया म� भारतीय 
पांडुिलिपयो ं पर सबसे बड़ा डेटाबेस बनाता है। पा�ुिलिपयो ं
का संर�ण करना िजसम� पा�ुिलिप संर�को ंकी एक नई पीढ़ी 
के संर�ण और प्रिश�ण के आधुिनक और �देशी दोनो ं
तरीको ंको शािमल िकया गया है। एवं अगली पीढ़ी के िव�ानो ं
को पा�ुिलिप अ�यन के िविभ� पहलुओ ं जैसे भाषाओ,ं 
िलिपयो ंऔर आलोचना�क संपादन और गं्रथो ं के कैटलॉिगंग 
और पांडुिलिपयो ं के संर�ण म� प्रिशि�त करना। दुल�भ 
पांडुिलिपयो ंको िडिजटाइज़ करके पांडुिलिपयो ंतक प�ंच को 
बढ़ावा देना। अप्रकािशत पांडुिलिपयो ं और कैटलॉग के 
मह�पूण� सं�रणो ंके प्रकाशन के मा�म से पांडुिलिपयो ंतक 
प�ंच को बढ़ावा देना, और �ा�ान, संगोि�यो,ं प्रकाशनो ंऔर 
अ� आउटरीच काय�क्रमो ं के मा�म से पांडुिलिपयो ं के साथ 
जनता के जुड़ाव को सुिवधाजनक बनाना। 

 
िन�ष�: 
िडिजटल युग म�, भारत की समृ� लोक सािह� और सं�ृित के 
संर�ण एवं पुनज�िवत करने के अनिगनत अवसर मौजूद ह�। भारत 
का इितहास प्राचीन लोक परंपराओ ंसे भरा �आ है, िजसम� िविभ� 
सां�ृितक �प, जैसे िक लोकगीत, कहािनयाँ, और नृ� शािमल ह�। 
िडिजटल तकनीको,ं जैसे िक इंटरनेट, सोशल मीिडया, और 
िडिजटल आका�इिवंग, ने लोक सािह� को अिधक सुलभ और 
लोकिप्रय बनाने के िलए नए �ार खोले ह�। इस संगिठत िडिजटल 
सं�ृित के मा�म से, कलाकार और समुदाय अपनी सां�ृितक 
धरोहर को साझा करने, नया जीवन देने और आिथ�क अवसर पैदा 
करने म� स�म हो रहे ह�। िडिजटल संर�ण के मा�म से लोक 
कथाओ ंऔर सं�ृित का संर�ण सुिनि�त िकया जा रहा है, िजससे 
िक भिव� की पीिढ़याँ भी इससे जुड़े रह सक� । िडिजटल कॉिम� 
और ई-शोध जैसे साधनो ंने शै�िणक �रसच� म� सहायता प्रदान की है। 
हालांिक, यह िडिजटल युग मानिसक �ा�, गोपनीयता, और 
साइबरबुिलंग जैसी चुनौितयो ंभी लेकर आया है। भारत सरकार ने 
कला और सं�ृित के संर�ण के िलए कई योजनाएँ बनाई ह�, जैसे 
िक शता�ी महो�व, कला सं�ृित िवकास योजना, और 
पांडुिलिपयो ंका रा�� ीय िमशन। ये सारी पहलकदमी लोक सािह� 
और सं�ृित को िडिजटल युग की चुनौितयो ंके बीच जीिवत रखने के 
िलए प्रितब� ह� और इस प्रिक्रया म�, ग्रामीण और �ेत्रीय समुदायो ंके 
भी अिधकारो ंऔर आवाज़ो ंको सुरि�त रखा जा रहा है।  
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