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सारांश 
आदत और �वहार मानव जीवन म� के िलए िनतांत आव�क है। आदत, �वहार, उ�म काय� च�रत्र 
के ��प का िनधा�रण करते ह� िश�ा आदत, �वहार म� शोधन काय� करती है। िश�क की िश�ण 
अिभ�मता िश�ाथ� के अंदर शोधन आदतो का िन�पण करती है इस प्रकार िश�ा एक ऐसी प्रिक्रया 
है जो बालक म� वांछनीयता लाती है। िश�ण अिभ�मता बालक के अंदर एक आदश� आदत, आदश� 
�वहार एवं ल�,शैली,प�ित,प्रयोजन का सृजन करते ह�। अिधगम को �िचकर प्रभावशाली,साथ�कता 
िचरस्थाई बनाने म� अ�यन आदत की भूिमका िनणा�यक रहती है। 
 
 
 
 
 
 
मु� श�: आदत, अ�यन आदत, िश�ण, िश�ण अिभ�मता, उ�तर मा�िमक िव�ालय। 

 
 

प्र�ावना: 
छात्र-छात्राओ ंके सवा�गीण िवकास के िलए एवम् शैि�क िन�ित के 
उ�म प�रणाम के िलए छात्रो ंके अंदर अ�यन आदतो का िवकास 
िवशेष मह� प्रदान करता है। छात्रो ंम� अ�यन आदते, छात्रो ं के 
अंदर असीिमत ऊजा� प्रदान करती है और अ� सभी �ेत्र म� 
अिभ�िच पैदा करती है। िश�ण अिभ�मता िश�ण प्रिक्रया का 
आधारभूत �ंभ है इसका प्रभाव छात्रो ंके सवा�गीण िवकास के िलए 
उ�रो�र िदशा प्रदान करता है।  
 
अ�यन आदत  
अ�यन आदत� अथवा सीखने की आदत� िनयिमत रना बे्रक लेना 
और अ�यन सूत्रण के िलए ल� िनधा��रत करना शािमल है।इसम� 
अ�यन के िलए एक उपयु� स्थान खोजना िवकष�ण, को कम 
करना, यु��यो को अपनाना तथा रणनीितयां िवकिसत हो जाती  
 
िश�ण अिभ�मता  
अ�यन अ�ापन एवं िश�ण काय� म� िदलच�ी रखना, �िच रखना 
और िश�ण �र के अनु�प �मता, �ान, कौशल, धैय� तथा 
सृजना�कता यो�ता को धारण करना शैि�क अिभ�मता है।  

िश�क अिभ�मता के िवशेष अथ� म� िश�ण काय� और िश�क 
िस�ांत तथा उसम� अपनी जाने वाली प्रिविधयां के िव�ास म� �िच 
और यो�ता रखने से है। िश�ण प्रिक्रया म� वै�ािनकता के साथ-साथ 
कल भी समावेिशत रहती है। िश�क एक काय�प्रणाली है जो 
सामािजक और भौितक वातावरण के अनुकूल प्रिशि�त को अपने 
�ान से सृिजत करता है। िश�ण छात्रो ं एवं अ�ापक के म� 
पार��रक अंतः  िक्रया है छात्र एवं अ�ापक के म� यह पार��रक 
िक्रया िव�ािथ�यो ंके बौ��क िवकास म� सहायक होती है इससे छात्रो ं
के अंदर से कई सदगुण, सद �वहार तथा सरोका�रत आदत� भी 
ज� लेती ह� िजनम� एक अ�यन आदत भी है।  
 

िश�ण का अथ�  
मॉ�रसन: के अनुसार - िश�ण अिधक प�रप� ���� और कम 
प�रप� ���� के बीच एक आ��क घिन� / संपक�  की 
पार��रक िक्रया है िजसम� कम प�रप� को िश�ा की िदशा की 
ओर अग्रस�रत िकया जाता है।  
��नर: के अनुसार - िश�ण पुनव�लन का क्रम है।  
The Little Oxford Dictionary के अनुसार-�ान प्रदान करना, 
कौशल का िवकास, पाठ पढ़ाना, उ�� उ�ािहत करना िश�ण का 
काय� है।  
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1. िश�ण दूसरे को �ान कौशल और मू� प्रदान करने की प्रिक्रया 
है िजसने प्रा�कता� को प्रदाता अपना �ान पे्रिषत करता है।  

2. सीखने िसखाने और समझने की सुिवधा के िलए जानकारी और 
िवचारो ंको साझा करना िश�ण है।  

 
िश�ण के प्रमुख सूत्र  
1. अिधगम प्रिक्रया को शुग़म एवं साथ�क बनाने के िलए िश�ण 

प्रिक्रया म� िश�क को अ�ाता का पता लगाने के िलए पूव� �ान 
से नवीन �ान की तरफ से आगे बढ़ना चािहए।  

2. िश�ण प्रिक्रया म� अिधगम को सरल बनाने के िलए सरलता से 
किठनता की ओर बढ़ाना चािहए।  

3. अिधगम प्रिक्रया म� अमूत� भ्रिमत अवस्था है इसिलए िश�ण 
प्रिक्रया म� मूत� से अमूत� की ओर बढ़ाना चािहए।  

4. अिधगम म� जो उ�े� प्रा� हो गए ह� पूण� ह� और जो प्रा� 
करना है अंश है। िश�ण को साथ�क बनाने के िलए संपूण�ता से 
से अंश की ओर बढ़ाना चािहए।  

5. सं�ेषण से िव�ेषण की ओर िश�ण शु� करना चािहए।  
6. आगमन �ान की खोज का तरीका है और िनगमन ऐसे खोजने 

का प�रणाम है इसिलए आगमन से िनगमन की ओर िश�ण 
प्रिक्रया शु� करनी चािहए।  

7. िश�ण प्रिक्रया म� हमेशा िवशेष से सामान की खोज के िलए 
काय� करना चािहए।  

 
िश�ण अिधगम सामग्री  
िश�ण अिभ�मता को िविश�ता,आकष�ण एवम् साथ�कता प्रदान 
करने के िलए संबंिधत िश�ण सामग्री को अपनाना उिचत रहता है।  
1. वा�िवक िश�ण सामग्री - मानिचत्र �ोब चाट� �ेल पैमाने 

वाले टेप आिद िव�ान मॉडल।  
2. श्र� सहायक सामग्री – रेिडयो,टेप�रकॉड�र, वी. सी. आर. सी 

डी �ेयर आिद।  
3. �� सहायक सामग्री �ैक बोड�,चाट�,िचत्र, मॉडल, ��� प, 

�ाइड आिद।  
4. �� श्र� सहायक सामग्री कं�ूटर, िफ�, मोबाइल लैपटॉप 

डे�टॉप आिद।  
5. प्रिशि�त सहायक सामग्री चलिचत्र, प्रोजे�र, मैिजक लालटेन, 

ओवरहेड प्रोजे�र आिद।  
6. अपेि�त सहायक सामग्री चाक, बोड�, बुलेिटनबोड�, फोटोग्राफ, 

पाठयपु�क आिद।  
 
िश�ण िविधयां िश�क की प्रमुख िविधयां  
• आगमना�क िविध  
• िनगमाना�क िविध  
• प्र�ो�र िविध  
• सम�ा समाधान िविध  
• प�रयोजना िविध  
• चचा� िविध  
• प्रदश�न िवधी  
• खेल िविध  
• मांटेसरी प�ित  
• रोल �े िविध।  
 
शोधन काय� का औिच�  
मानव का जीवन आदतो ंसे भरा पड़ा है जो ��� ज� से लेकर ही 
पैदा �आ है कुछ आदत� सामािजक प�रवेश म� प�रवार �ूल खेल 
आजगितिविधयो ंऔर अ�ास से है जो प्रभावी िश�ण को बढ़ावा 
देती है ह� और कुछ आदत� बढ़ती �ई उम्र के साथ अनुभवो ं के 
अनुसार प�रवित�त होती रहती ह�। आदतो ंका संगठन आ�क �प 

ही ��� को िविश� बनाता है इसके संघटना�क �प से 
�वहार,च�रत्र, नैितकता के ��प का िनमा�ण होता है। इस प्रकार 
से आदत �वहार च�रत्र मानव जीवन का प्रमुख आधार है इन 
आधारो ं के संवध�न,मागा�तरीकरण के अभाव म� मनु� पशुओ ंकी 
शे्रणी म� आ जाता है। िश�ण प्रिक्रया म� छात्रो ंके अिधगम और �ृित 
�र को सु�ढ़ता प्रदान करने के िलए अ�यन आदतो ंका िवकास 
मु� है। इसिलए अ�यन आदतो ं के िवकास के िलए समाज को 
त�र रहना चािहए तथा प्र�ेक िश�क को अपनी शैि�क प्रवृि� को 
अपनी उ�तम प्रका�ा पर रखनी चािहए। शोधकता� �ारा इस 
सम�ा को अपने शोध काय� म� जगह दी गई है। िश�क के िश�ण 
अिभ�मता और उसके छात्रो ंके अ�यन आदतो ंके बीच के संबंध 
को �� �प से समझने तथा पढ़ने वाले प्रभावो ंका समी�ा�क 
वण�ना�क �प से अ�यन िकया जाएगा।  
 
शोध सम�ा  
“िश�क के िश�ण अिभ�मता �मता का छात्रो ंके अ�यन आदत 
पर पढ़ने वाले प्रभाव का अ�यन।”  
 
उ�े�  
1. िव� पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय के अ�यनरत 

िव�ािथ�यो ंपर िश�ण अिभ�मता का अ�यन आदत पर पड़ने 
वाले प्रभाव का अ�यन करना।  

2. � िव�पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय के अ�यनरत 
िव�ािथ�यो ंपर िश�ण अिभ�मता का अ�यन आदत पर पड़ने 
वाले प्रभाव का अ�यन करना।  

3. िव� पोिषत तथा � िव�पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय के 
अ�यनरत िव�ािथ�यो ं पर िश�ण अिभ�मता का अ�यन 
आदत पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�यन करना।  

 
शोध प�रक�ना  
1. िव� पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय के अ�यनरत 

िव�ािथ�यो ंपर िश�ण अिभ�मता का अ�यन आदत पर कोई 
अथ� पूण� अंतर नही ंहै  

2. � िव�पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय के अ�नरत 
िव�ािथ�यो ंपर िश�ण अिभ�मता का अध्ययन आदत पर कोई 
अथ� पूण� अंतर नही ंहै।  

3. िव� पोिषत और � िव�पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय म� 
अ�यन करने वाले िव�ािथ�यो ं पर िश�ण अिभ�मता का 
अ�यन आदत पर कोई अथ� पूण� अंतर नही ंहै।  

 
शोध काय� म� प्रयु� श�ो ंका प�रभाषीकरण  
उ�तर मा�िमक िव�ालय: क�ा 11से12 तक के िव�ािथ�यो ंको 
िश�ा प्रदान करने वाली संस्थान।  
िश�ण अिभ�मता: िश�ण अिभ�मता का सामा� अथ� एक 
��� की वह �मता जो प्रभावी ढंग से पढ़ाने और छात्रो ंको सीखने 
म� मदद करने म� स�म बनाती है। इसम� मु� पहलू िवषय व�ु का 
�ान,िश�ण कौशल,छात्रो ंपे्र�रत करना,क�ा का अनुग� वातावरण 
तैयार करना, िश�ण प्रदश�न, छात्र प्रिक्रया तथा मू�ांकन है।  
अ�यन आदत: अ�यन की आदते उन �वहारो को रेखांिकत 
करती है िज�� छात्र अ�यन करते समय अपनाते ह� िजसम� समय 
प्रबंधन, नोट्स लेने के तरीके, एकाग्रता का संचयन और रणनीितया 
ह�।  
  
अनुप्रयोग म� लाए गए उपकरण  
1. एम. मुखोपा�ाय तथा डी. एन. संसवाल �ारा िनिम�त study 

Habit inventory अ�यन आदत सूची।  
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2. जयप्रकाश तथा आर. पी. �ारा रिचत Teaching Aptitude Test 
िश�ण अिभ�मता परी�ण।  

 
प्रयु� सां��की  
शोध म� प्रयु� िविध प्र�ुत शोधन काय� म� सव��ण शोध का चयन 
िकया गया है।  
जनसं�ा (समि�) जनसं�ा के �प म� हाथरस जनपद के दो िव� 
पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय और दो � िव�पोिषत उ�तर 
मा�िमक िव�ालय के छात्र/छात्रो ंको िलया गया है ।  
 
**1** �िव� पोिषत िव�ालय  
 

�िव� पोिषत िव�ालय छात्र/छात्राओ ंकी सं�ा 
िक�ी ंिसंह उ�तर मा�िमक िव�ालय कैमार 

हाथरस। 
20 

महा�ा गांधी उ�तर मा�िमक िव�ालय 
हाथरस 

20 

िव�ालय सं�ा 02 कुल छात्र सं�ा 40 
 
**2** िव� पोिषत िव�ालय  
 

िव� पोिषत िव�ालय छात्र/छात्राओ ंकी सं�ा 
सर�ती इंटर कॉलेज हाथरस। 20 

जवाहर इंटर कॉलेज मीतई हाथरस। 20 
िव�ालय सं�ा 02 कुल छात्र सं�ा 40 

 
इस जनसं�ा समि� के �प म� � िव�पोिषत िव�ालय के 40 तथा 
िव� पोिषत िव�ालय के 40 छात्र/छात्राओ ंको तथा कुल सकल �प 
म� 80 छात्र छात्राओ ंस��िलत िकया गया है।  
 
प्रयु� सां��की  
शोध काय� म� प्रयु� िकए जाने वाली प्रिविधयां एवम् सां��की म� 
समांतर मा�, मानक िवचलन और म�मानो म� साथ�क अंतर प्रयोग 
िकया गया है।  
 
आंकड़ो ंएवम् काय� का िव�ेषण  
 

तािलका 1: � िव�पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय 
 

तु� समूह �ादश� म�ान 
मानक 
िवचलन 

टी -मान 

1 िक�ी ंिसंह उ�तर मा�िमक 
िव�ालय कैमार हाथरस।  

40 139.00 15.6 

0.04 
2,महा�ा गांधी उ�तर मा�िमक 

िव�ालय हाथरस 50 
40 138.85 5.58 

  
शोध काय� के तािलका 2 म� � िव�पोिषत पोिषत उ�तर मा�िमक 
िव�ालय के िक�ी ंिसंह उ�तर मा�िमक िव�ालय कैमार हाथरस 
छात्र छात्राओ ंम� म�मान 139.00 तथा मानक िवचलन 15.6 और टी 
मान 0.04 है, इसी प्रकार से महा�ा गांधी उ�तर मा�िमक 
िव�ालय हाथरस के छात्र छात्राओ ंम� म�मान 138.85 तथा मानक 
िवचलन 5.58 और टी मान 0.04 है।  
  

 
 
 
 
 
 

तािलका 2: िव� पोिषत उ�तर मा�िमक िव�ालय 
 

तु� समूह �ादश� मा� मान मानक िवचलन टी -मान 
1 सर�ती इंटर कॉलेज 

हाथरस। 
40 148.85 15.46 

1.84 
2 जनता इंटर कॉलेज 
मीतई हाथरस। 

40 140.05 8.72 

 
इस आंकड़ो ं के िव�ेषण की तािलका 2 म� िव� पोिषत उ�तर 
मा�िमक के सर�ती इंटर कॉलेज हाथरस के छात्र छात्राओ ंका 
म� मान 148.85 एवम् मानक िवचलन 15.46 और टी – मान 1.84 
है।इसी प्रकार से जनता इंटर कॉलेज मीतई हाथरस के िव�ािथ�यो ंकी 
म� मान 140.05 और मानक िवचलन 8.72 एवम् टी मान 1.84 है।  
 

तािलका 3: िवत पोिषत एवम् � िव�पोिषत िव�ालय 
 

तु� समूह �ादश� म� मान मानक िवचलन टी -मान 
1 िव� पोिषत उ�तर 
मा�िमक िव�ालय। 

40+40=80 142.24 15.34 

07.6 2 � िव� पोिषत 
उ�तर मा�िमक 

िव�ालय 
40+40=80 138.82 7.36 

 
आंकड़ो ंके िव�ेषण के िलए प्रयु� इस तािलका 3 म� िव�पोिषत 
उ�तर मा�िमक िव�ालय के िव�ािथ�यो ंकी म�मान 142.24 तथा 
मानक िवचलन 15.34 है और टी – मान 07.6 है। �िव� पोिषत 
उ�तर मा�िमक िव�ालय के अ�यनरत िव�ािथ�यो ंका म� मान 
138.82 मानक िवचलन 7.36 और टी – मान  
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