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सारांश 
लोक-सं�ृित मानव जाित के समग्र और संतुिलत िवकास के साथ-साथ सृि� के सभी त�ो ंके बीच 
सामंज� स्थािपत करने की भावना से अिभपे्र�रत होकर आगे बढ़ती है। िजस तरह वेदो ंऔर उपिनषदो ं
की मूल प्रवृि� लोको�ुखी होती है, ठीक उसी तरह लोक-सं�ृित का आधार भी लोकमंगल की भावना 
से अिभपू�रत है। लोक सं�ृित म� अिभ�� लोकप्र�ा िकसी ��� िवशेष की नही,ं अिपतु लोक की 
सामूिहक अिभ��� होती है। भारतीय सािह� के प्र�ात ह�ा�र पं. िव�ािनवास िमश्र भारतीय 
लोकसं�ृित के सजग प्रहरी ह�, उनके िलए लोक केवल एक अ�यन का िवषय नही ंब�� वह एक 
जीवन-�ि� थी। उनका िवचार है िक धािम�क स्थान पर जाना और आडंबर करना ही धम� नही ंहै, अिपतु 
ज़�रतमंद की सहायता करना, अहंकार रिहत होना और एक-दूसरे के प्रित संवेदनशील होना ही 
वा�िवक धम� है। लोकसं�ृित इसी ‘नैितक समाज का आधार होती है। 
 
 
 
 
 
मु� श�: िव�ािनवास िमश्र, लोकसं�ृित, शा�, लोक, परंपरा, धम�। 

 
 

प्र�ावना: 
पंिडत िव�ािनवास िमश्र भारतीय बौ��क प�र�� के उन िवरल 
मनीिषयो ंम� से थे, िज�ोनें अपनी लेखनी के मा�म से परंपरा और 
आधुिनकता, शा� और लोक, तथा वैय��कता और सामािजकता 
के बीच एक अ�ंत सू� और सघन संवाद स्थािपत िकया। 28 
जनवरी, 1926 को उ�र-प्रदेश के गोरखपुर िजले के पकड़डीहा ग्राम 
म� ज�े िमश्र जी का ���� केवल एक लेखक या िव�ान तक 
सीिमत नही ंथा, ब�� वे भारतीय सं�ृित के एक ऐसे �ा�ाता थे 
िज�ोनें ‘लोक’ को उसके समग्र और जीवंत �प म� प्रिति�त िकया। 
उनकी िश�ा प्रयाग िव�िव�ालय और गोरखपुर िव�िव�ालय म� �ई, 
जहाँ उ�ोनें सं�ृत और भाषािव�ान की गहराइयो ं को आ�सात 
िकया। रा�ल सांकृ�ायन जैसे िद�ज रचनाकार के िनद�शन म� िहंदी 
कोश के संपादन काय� से लेकर ‘नवभारत टाइ�’के संपादक, 
काशी िव�ापीठ और संपूणा�नंद सं�ृत िव�िव�ालय के कुलपित, 
तथा रा�सभा के मनोनीत सद� के �प म� उनकी यात्रा एक 
िनरंतर सां�ृितक अनु�ान की तरह रही है। िव�ािनवास िमश्र की 
रचनाधिम�ता का मु� क� द्र ‘लोकसं�ृित’ है। उनके िलए लोक 
केवल एक अ�यन का िवषय नही ं था ब�� वह एक जीवन-�ि� 

थी। उ�ोनें लिलत िनबंध की उस िवधा को नई ऊंचाइयो ंपर प�ँचाया 
जहाँ शा� का पांिड� लोक की तरलता म� घुल जाता है। उनके 
िनबंधो ं म� लोक का अथ� केवल ग्रामीण प�रवेश नही ं है, ब�� वह 
एक ऐसी सामूिहक चेतना है जो भारत की आ�ा को िनरंतर �ंिदत 
करती रहती है। 
 
लोक की अवधारणा: फोक बनाम लोक 
िव�ािनवास िमश्र के िचंतन म� ‘लोक’ श� की �ा�ा अ�ंत 
मौिलक है। उ�ोनें पि�मी समाजशा�ीय अवधारणा ‘फोक’ और 
भारतीय ‘लोक’ के बीच एक �� िवभाजक रेखा खीचंी है। उनके 
अनुसार, ‘फोक’ जहाँ एक ओर संग्रहालय की व�ु, अतीत का 
अवशेष या कोई आिदम अवशेष माना जाता है, वही ंभारतीय संदभ� 
म� ‘लोक’ वह है जो ‘��मान’ है, जो हमारे वत�मान का िह�ा है 
और िजसम� हम अपनी सांस� लेते ह�। लोक के आयामो ंको �� करने 
के िलए िमश्र जी ने इसे तीन �रो ंपर प�रभािषत िकया है। प्रथम, वह 
जो हमारे सामने वत�मान है; ि�तीय, वह जो हमारे अनुभवो ंम� रचा-
बसा है; और तृतीय, वह सामूिहक आचरण जो परंपरा के मा�म से 
िनरंतर प्रवािहत हो रहा है। उनके अनुसार, लोक वह ‘महासमुद्र’ है 
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िजसम� भूत, भिव� और वत�मान के सम� मानवीय मू� समािहत 
ह�। िमश्र जी ने बार-बार इस बात पर बल िदया िक लोक श� का 
ितर�ार करना अपने ऊजा� स्रोत को काटकर रख देने के समान है। 
उनके अनुसार, लोक वह श�� है जो आधुिनक भारतीय जनतंत्र को 
भी नैितकता और संवेदनशीलता का आधार प्रदान कर सकती है। 
 
लोक और शा� का अ�य एवं सम�य 
िमश्र जी के सािह� का सबसे मह�पूण� प� ‘लोक’ और ‘शा�’ का 
सम�य है। वे सं�ृत के महान िव�ान थे, लेिकन उनकी िव��ा 
कभी भी लोक की सहजता के माग� म� बाधक नही ंबनी। िमश्र जी के 
ज�-िदवस के अवसर पर वाराणसी म� एक रा�� ीय संगो�ी का 
आयोजन िकया गया। डॉ. दयािनिध िमश्र के संपादक� म� प्रकािशत 
पु�क ‘लोक और शा�: अ�य और सम�य’ के िविवध आलेख 
यह िस� करते ह� िक भारतीय परंपरा म� शा� कभी भी लोक से 
कटा �आ नही ंरहा है। ‘भारत के लोक और शा�’ िनबंध म� िमश्र 
जी िलखते ह�, “हमारे शा�कार 
लोक की, गोचर संसार की कभी भी उपे�ा नही ं करते थे, उनके 
उदाहरण प्र�ुदाहरण खुले �ए जीवन से आते थे, कु�ार, उसका 
चाक, उसका घड़ा, जुलाहा, उसकी बेमा, उसकी तुरी, उसके ताने-
बाने, उसका बयन (बुनाई), व�, 
खेितहर, उसके हल-बैल, उसके जोतने की प्रिक्रया, फसल काटने 
की प्रिक्रया, ये सब िजसने �ान से पहचाना न होगा, वह कोई भी 
शा� नही ंसमझ सकेगा। दूसरी ओर लोक भी शा� का पूरक बनने 
के िलए शा� �ारा िव�ृत जीवन-प�ित को, शा� �ारा सरल मान 
कर छोड़ी �ई प�ित को पुनः  उ�ीिलत करता रहा है, शा� के 
ठहराव को कभी झकझोरता, कभी उसको तोड़ता और कभी उसको 

अपने क�े पर ढोता भी रहा है। इसी के कारण िव��� शा�ीय 
पर�रा को सफल होने का अवसर प्रा� होता रहता है।” [1] �ात� 
है िक शा� जहाँ लोक के अनुभवो ंको सूत्रब� करता है, वही ंलोक 
शा� के िस�ांतो ंको जीवन की सरलता म� �पांत�रत कर देता है। 
उनकी �ि� म� शा� लोक का ही प�रिनि�त �प है। उनके लिलत 
िनबंधो ंम� जहाँ एक ओर वेदो,ं उपिनषदो ंऔर कािलदास-भवभूित की 
सू��यो ंका प्रयोग िमलता है, वही ंदूसरी ओर भोजपुरी और अवधी 
के लोकगीतो ंकी गँूज सुनाई देती है। यह संतुलन उनके लेखन को 
एक अनूठी ‘रंजकता’ प्रदान करता है। वे मानते थे िक उनके 
���� म� िपतृप� से शा� के सं�ार और मातृप� से लोक के 
सं�ार िमले ह�, िजनका सम�य उनके पूरे सािह� म� िदखाई देता 
है। 
 
लिलत िनबंध और लोक त�: िवधागत नवीनता 
िव�ािनवास िमश्र को आधुिनक िहंदी सािह� म� लिलत िनबंध िवधा 
का िशखर पु�ष माना जाता है। आचाय� हजारीप्रसाद ि�वेदी के बाद 
िमश्र जी ने ही इस िवधा को ‘����ंजक’ और ‘आ��ंजक’ 
��प प्रदान िकया । उनके िनबंधो ं म� ‘लिलत’ केवल सौदंय� का 
पया�य नही ंहै, ब�� वह जीवन की उस मांगिलकता का प्रतीक है जो 
लोकमानस म� रची-बसी है। िमश्र जी की भाषा शैली म� जो ‘गँवई गंध’ 
है, वह लोकसं�ृित के प्रित उनके गहरे अनुराग का प�रणाम है । 
उ�ोनें अपने िनबंधो ं म� पूव� उ�र प्रदेश (भोजपुरी अंचल) और 
अवधी �ेत्र की श�ावली का �ापक प्रयोग िकया है । उनके िलए 
लोक भाषा �ाकरण या श�ो ंकी शु�ता का खेल नही ंहै, ब�� वह 
‘भाव-प्रधान’अिभ��� है ।  

 
तािलका 1: िनबंध म� प्रयु� आँचिलक संदभ� 

 

क्रम सं�ा लोक श� सां�ृितक/आंचिलक संदभ� िनबंध म� प्रयोग/अथ� 
1. िटकोरा आम का क�ा फल बा�काल और वसंत की �ृितयाँ 
2. पुरइन कमल का प�ा प्रकृित की कोमलता और लोक िव�ास 
3. होरहा भुना �आ अ� ग्रामीण सामूिहक उ�व और खान-पान 
4. कँवलग�ा कमल का बीज सौदंय� और नैसिग�कता 
5. थान देवस्थान (मंिदर) श्र�ा और लोक आस्था का क� द्र 
6. क�े फूटना अंकु�रत होना संवेदनशीलता और नवजीवन का प्रतीक 
7. पिलहर रबी की तैयारी वाला खेत चैती कटने के बाद का प�र�� 

 
िमश्र जी के िनबंधो ंम� इस तरह के खाँटी देशज श�ो ंका उपयोग 
�ापक है, उनके िनबंधो ं म� प्रयु� ये श� मात्र श�ावली नही ंह� 
ब�� वे उस प�रवेश के िबंब ह� िज�� कोई भी प�रिनि�त खड़ी बोली 
का श� प्रितस्थािपत नही ंकर सकता। ‘क�े फूटना’ जैसा मुहावरा 
जब वे संवेदनशीलता के िलए प्रयोग करते ह�, तो वह एक संपूण� 
जीवन-दश�न को समेट लेता है। 
 
लोकगीत और लोकमानस की अिभ��� 
िमश्र जी के िनबंधो ंका प्राण लोकगीत ह�। उ�ोनें ‘मेरे राम का मुकुट 
भीग रहा है’जैसे िनबंध के मा�म से यह िदखाया िक कैसे एक 
साधारण लोकगीत की पं�� भारतीय सं�ृित की गहरी िचंता और 
ममता का प्रतीक बन सकती है। कौश�ा की वह िचंता िक वन म� 
राम का मुकुट भीग रहा होगा, वा�व म� लोकमानस की अपने 
आदश� के प्रित �ाकुलता है। िमश्र जी ने बंुदेलखंडी लोककथाओ ं
और गीतो ंका भी संदभ� िलया है, जैसे कँुवर हरदौल की कथा, िज�� 
मामा की प्रित�ा प्रा� है और िजनके चबूतरे पर आज भी िववाह का 
पहला िनमंत्रण िदया जाता है। ये गीत और कथाएँ उनके िनबंधो ंम� 
केवल उदाहरण के िलए नही ंआते, ब�� वे उस ‘महासिमि�’ का 
िह�ा ह� िजससे लेखक �यं को जोड़कर देखता है । 
 

लोकसं�ृित के िविवध आयाम 
िव�ािनवास िमश्र ने लोकसं�ृित को केवल गीतो ंया कहािनयो ंतक 
सीिमत नही ं रखा, ब�� उ�ोनें इसके िविभ� आयामो—ंप्रकृित, 
ऋतुचक्र, उ�व और पौरािणक पात्रो ंके लोक-��प—का �ापक 
िव�ेषण िकया है। 
 
प्रकृित और पा�र�स्थितक चेतना 
िमश्र जी की �ि� म� प्रकृित और मनु� के बीच कोई संघष� नही ं है; 
इसके िवपरीत, वहाँ एक ‘सहकारी आ�ीयता’ है। वे पि�मी 
िवचारधारा की आलोचना करते ह� जो मनु� को क� द्र म� रखकर 
प्रकृित को मात्र एक उपभोग की व�ु मानती है । उनके अनुसार, 
भारतीय लोक-िचंतन म� सूय� का प्रकाश और मनु� की बु�� का 
प्रकाश एक ही है; घास का ऊपर की ओर उगना मानवीय �दय की 
आकां�ाओ ंका प्रितिबंब है।  
उनके िनबंधो ंम� ‘अर� सं�ृित’ के प्रित गहरा अनुराग िमलता है। 
कदम, नीम, पीपल, तमाल और अमलतास जैसे वृ� उनके िनबंधो ंम� 
जीिवत पात्रो ंकी तरह आते ह�। ‘संचा�रणी’ संग्रह म� उ�ोनें भारतीय 
निदयो ंऔर फूलो ंके सां�ृितक मह� की तुलना अ� सं�ृितयो ंसे 
की है और यह िन�ष� िनकाला है िक भारतीय चेतना म� प्रकृित का 
कण-कण ई�रीय स�ा का अंश है। निदयो ंकी दशा व िदशा देखकर 
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उनका मन �ख� होता है, इस पर िचंता �� करते �ए वे िलखते ह�, 
“अ�� दुः ख की बात है िक हमारा मन इतना बीमार हो गया है िक 
वह निदयो ंकी उपे�ा कर रहा है, प्रवाहधम� सं�ृित के मू�ो ंकी 
उपे�ा कर रहा है, उसे यह आभास ही नही ंिक निदयाँ गँदली होती ह� 
तो सं�ृित गँदली होती है, निदयो ंकी धार म� होती है तो सं�ृित 
की गित िशिथल होती है और हम निदयो ंको केवल अपनी अशुिचता 
देते ह� तो सं�ृित अशौच ग्र� होती है। हम कब �स्थ होगें और 
नदी की पिवत्रता की पूरी तरह र�ा करने के िलए संक� ल�गे।” [2] 
‘िटकोरा’ िनबंध के मा�म से वे लोकजीवन के िवशु� जीवन-
�ापार को उ�ािषत करते ह�। लोक म� प्रकृित के प्रित पे्रम व साहचय� 
की भावना है, उसके दोहन की लालसा नही।ं शु�आती दो-तीन साल 
तक कलमी आमो ंकी ‘मोजर-की-मोजर’ हाथ से मीजं दी जाती है 
तािक पेड़ कमज़ोर न हो। िमश्र जी िलखते ह�, “बस पेड़ बना रहे, ठँूठ 
होकर भी बना रहे, कोई हज� नही,ं नीचे की डाल� स�नारायण की 
कथा म� हवन के उपयोग के िलए िछनगा डाली जायँ, पेड़ सरहँस-सा 
ऊपर ताकता चला जाय।” [3] यहाँ आने वाले फल की अपे�ा पेड़ का 
मह� है जो मनु� को ऑ�ीजन से लेकर िविवध प्रकार के साधनो ं
से लैश रखता है। ‘िटकोरा’ का मन म� �ाल आते ही गाँव का एक 
�� सामने आ जाता है, जहाँ पर कई ब�े िमलकर उस पर जूझ 
पड़े ह� और अपनी साधी �ई ढेलेबाज़ी का प्रदश�न कर रहे ह�। एक 
ओर जहाँ ये ब�े इसे �त-िव�त कर रहे ह� वही ं दूसरी ओर पूरबी 
लोकसािह� की सजल �ि� भी िदखाई देती है – 

 
“काँची अिमया न तु�रहा बलमु काँची अिमया 

मोरे िटकोरवा न रसवा पगल हो 
िहयरा म� गँठुली न अबले जगल हो 

मोरे सुगापंखी स�रया के कुसुमी मिजिठया म� 
राँची धिनया न बो�रहा बलमु राँची धिनया।” [4] 

 
िमश्र जी इस क�ी अिमया (िटकोरा) को बचाकर रखना चाहते ह� 
�ोिंक यह रसाल की प�रणित म� सहका�रता िनभाता है। इस िनबंध 
म� ‘िटकोरा’ जैसी व�ु जो ब�धा हमारी �ि� से छूट जाती है, उसका 
इतना सू� िव�ेषण िकया है िक िकसी को भी उससे पे्रम हो जाये। 

उनकी इ�ा है िक आज के समय म� खेती के प्रसार के लालच म� जब 
बाग उजाड़ हो रही है तो ब�ी से ब�त दूर एक अकेले आम म� 
‘िटकोरा’ लगे तो उसे ‘तृ�� और चाह’ भरी दो आँख� िमलती रह�। वे 
‘िटकोरा’ को ‘वसंत की सफलता’ मानते ह�, जो नववष� की शु�आत 
और मधुमास के चरमो�ष� का प्रतीक है। 
 
ऋतु चक्र और लोक उ�व 
िमश्र जी के िलए ऋतुएँ केवल मौसम का प�रवत�न नही ंह�, ब�� वे 
जीवन के िविभ� रसो ंकी अिभ��� ह�। िवशेष �प से ‘फा�ुन’ 
और ‘वसंत’ उनके िनबंधो ंम� बार-बार आते ह� । होली (फगुआ) को 
वे एक ऐसा �ोहार मानते ह� जो सामािजक ऊँच-नीच और भेदभाव 
को िमटाकर मनु� को उसके सहज �प म� ले आता है। ‘फागुन दुइ 
रे िदना’ संकलन म� वे वसंत के उ�वो ंऔर िशवराित्र की चचा� करते 
�ए िशव के ‘यायावर’ और ‘बौराह’ ��प का िचत्रण करते ह�। 
उनके अनुसार, उ�विप्रयता लोकमानस की वह संजीवनी है जो उसे 
किठन संघष� के बीच भी जीवंत बनाए रखती है। 
 
लोक के आरा�: राम, कृ� और िशव 
िमश्र जी िहन्दू देवताओ-ंराम-कृ� और िशव से व िहन्दुओ ंके तीथ� 
और म��रो ं से गहरे जुड़े �ए थे। लोिहया को उद्धृत करते �ए वे 
कहते थे िक ‘राम के पीछे चला जाता है और कृ� की चाह होती है।’ 
[5] प्र�ात समाजवादी नेता राममनोहर लोिहया िलखते ह�, “हे 
भारतमाता! हम� िशव का म��� दो, कृ� का �दय दो, और राम 
का कम� और वचन दो। हम� असीम म��� और उ�ु� �दय के 
साथ-साथ जीवन की मया�दा से रचो।” [6] िमश्र जी ने पौरािणक पात्रो ं
का लोक-पुनपा�ठ िकया है। उनके राम केवल महलो ंके राजा नही ंह�, 
ब�� वे ‘कण-कण और जन-जन म� रम रहे ह�।’ इसी प्रकार, उनके 
कृ� ‘छिलया’ ह� जो अहंकार को तोड़ते ह�, और उनके िशव एक 
ऐसे यायावर ह� जो अपने भ�ो ं से उनके मद (अहंकार) की भीख 
माँगते ह�। िमश्र जी के अनुसार, ये पात्र लोक के अनुभवो ंके मा�म से 
िवकिसत �ए ह� और वे हमारे दैिनक जीवन के �वहार को िनयंित्रत 
करते ह�। 

 
तािलका 2: पौरािणक पात्रो ंके लोक संदभ� 

 

क्रम सं. पौरािणक पात्र लोक-��प और िवशेषता िनबंधा�क संदभ� 
1. राम जन-जन म� रमने वाले, मम� और िचंता के क� द्र मेरे राम का मुकुट भीग रहा है 
2. कृ� अहंकार के भंजक, दुिन�वार आकष�ण वाले छिलया बंजारा मन, कृ� की लीला 
3. िशव यायावर, बौराह वेष, अहंकार की भीख माँगने वाले फागुन दुइ रे िदना 
4. सीता दुख और सहनशीलता की लोक-प्रितमा सीता के गीत, लोक संवेदना 

 
आधुिनकता और उपभो�ावाद की चुनौती 
िव�ािनवास िमश्र आधुिनकता के प्रबल आलोचक थे, िवशेषकर उस 
आधुिनकता के जो मनु� को उसकी जड़ो ंसे काट देती है। उ�ोनें 
उपभो�ावादी सं�ृित के ‘खोखलेपन’ को ब�त क़रीब से देखा था 
और वे मानते थे िक यह स�ता हम� ‘अवसाद, िनराशा और 
एकाकीपन’ की ओर ले जा रही है। औपिनवेिशक मानिसकता के 
चलते भारतीय समाज म� ब�धा आधुिनकता को पा�ा� सं�ृित से 
जोड़कर देखा जाने लगा है परंतु िमश्र जी इस िवचार से ब�त 
इि�फ़ाक़ नही ंरखते ह�। वे िलखते ह�, “जो लोग इस भय से िक पि�म 
का समाज हम� आधुिनक नही ंमानेगा अगर हम उसकी पूरी की पूरी 
आधुिनकता का बाना नही ंधारण कर ल�गे, वे आधुिनक नही ंमाने जा 
सकते, वे आधुिनकता के िशलीकृत जड़ अवशेष फािसल ही माने 
जाय�गे, अपने ही जीवन म� अपने ही समय म�। पि�म का आधुिनक 
बोध पि�म की सम�ाओ ं से उद्भूत �आ है, हमारा हमारी 
सम�ाओ ं से।” [7] आधुिनकता और उपभो�ावाद के इस दौर म�

िमश्र जी आधुिनकता की भारतीय �ि� की वकालत करते ह�। वे सचेत 
सा�र आदमी को ग्रा� प�रवेश के जािहल जपट आदमी की अचेत 
िव��ि�’ भी देना चाहते ह�।  
 
परंपरा का पुनन�वीकरण 
उनका तक�  था िक लोकसं�ृित का समय चला गया, ऐसा कहना 
अपने ऊजा� स्रोत को काटकर रख देने के समान है। वे परंपरा को 
जड़ता नही ं मानते थे; उनके िलए परंपरा ‘�रण’ है, लेिकन यह 
�रण मोहास�� के �प म� नही,ं ब��‘संक� के पुनन�वीकरण’ 
के �प म� होना चािहए। उ�ोनें पि�मी देशो ंकी‘प�रवारहीनता’ और 
भारतीय समाज म� उसके बढ़ते प्रभाव पर गहरी िचंता �� की। 
िमश्र जी का मानना था िक आधुिनकता के अिभशाप से समाज की 
र�ा केवल लोक-सं�ार ही कर सकते ह�। उ�ोनें भारतीय 
समाजशा� को सनातन जीवन मू�ो ंके आधार पर रचने का प� 
िलया, जहाँ ‘भोग’ मात्र को प्रगित का पैमाना नही ंमाना जाता। 
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धम� और नैितकता का लोक-प� 
िमश्र जी के िलए धम� का अथ� मंिदर जाना या बा� आडंबर करना 
नही ंथा। उनका मानना था िक “धम� एक ग़लत अनुवाद के कारण 
अवमू�न का िशकार हो गया है।” [8] उनके अनुसार �रलीजन के 
पया�य के �प म� इसके उपयोग ने, इसका मू� कम कर िदया है। वे 
‘धारयित इित धम�ः ’ (जो धारण करने यो� है, वही धम� है) के िस�ांत 
म� िव�ास करते थे। वे िलखते ह�, “धम� को दूसरा आ�ासन िमलता है, 
यहां-वहां अनाम अनपहचाने िबखरे ऐसे लोगो ंसे जो वेश से वैरागी या 
साधु न हो,ं मन से वैरागी और फ़क़ीर होते ह� और उससे अिधक 
संपूण� जीवन के अनुरागी होते ह�। आपको अभी भी ऐसे आदमी िमल 
जाएंगे, ��यां अिधक पु�ष कम जो शायद मंिदर, म��द न जाते हो ं
शायद िविधवत कोई पूजा ना करते हो ंपर जो दूसरे के दुख म� कातर 
ही नही ंहोते ब�� सहायता के िलए दौड़ते रहते ह� अनथक दौड़ते 
रहते ह�, भोजन म� बराबर सबसे पीछे खाते ह�, सबसे अंत म� सोते ह�, 
सबसे पहले उठते ह� और उठते ही सबसे पहले उनकी िचंता करते ह� 
जो बेजुबान ह�, अबोध ह�, पशु-प�ी ह�, पौधे ह�, ब�े ह�, असहाय ह� या 
बीमार ह�।” [9] िमश्र जी के अनुसार, ज़�रतमंद की सहायता करना, 
अहंकार रिहत होना और एक-दूसरे के प्रित संवेदनशील होना ही 
वा�िवक धम� है। लोकसं�ृित इसी ‘नैितक समाज’ का आधार 
होती है। 
 
लोकसं�ृित का संर�ण और भिव� की �ि� 
लोकसं�ृित व लोकसािह� के बारे म� चचा� करते �ए पं. 
िव�ािनवास िमश्र िलखते ह� िक “भारतवष� म� इस शता�ी के प्रारंभ म� 
ही इसी �ि� का प्राधा� था और समाज म� गांव म� रहने वाले जनो ंके 
प्रित एक �मानी लगाव पनपा इस 
कारण लोक सािह� के प्रित एक अित�र� आकष�ण बढ़ा। लोग 
वाता� म� �िच बीसवी ंसदी के प्रारंभ से दो मु� कारणो ंसे बढ़ी। एक 
समाजशा�ीय या नृत� शा�ीय �ि� का प्रसार हो रहा था, लु� हो 
रही गीतो,ं धुनो ंऔर कलाओ ंम� संग्रही �ि� प्रबल हो रही थी, और 
दूसरा कारण यह था िक गांव की ओर वापस लौटने का भावना�क 
प� कृित्रम पुनजा�गरण की प्रितिक्रया के �प म� उभर रहा था। पहले 
प� ने लोक की सज�ना�क प्रितभा की उपे�ा की, उसे लोक सािह� 
के मा�म से एक समानांतर सव�हारा सं�ृित की खोज करनी थी। 
दूसरे प� ने लोक सािह� िवशेष �प से लोक श�� को अितशय 
प्रशंसा के भाव से देखना शु� िकया। लोग उसके आगे बड़े-बड़े 
किवयो ं की प्रितभा को नग� समझने लगे। दोनो ं कारणो ं से लोक 
और सािह� पर�र पूरक होते, इसके स्थान पर दो पृथक 
स�ाएं या परंपराएं चलायी जाने लगी। शोध के �र पर थोड़ा ब�त 
प्रय� �आ िक अमुक-अमुक किव म� इतना प्रितशत लोक त� है 
इसकी पैमाइश की जाए, परंतु जातीय प्रितभा म� कोई िवभाजन नही,ं 
इसकी पहचान खोजी गई। आज लोक सािह� म� सबसे मम� �श� 
अंश का� और कथा �ाद बदलने के साधन मात्र या नए िश� के 
उपादान के �प म� रह गए ह�।” [10] िमश्र जी केवल अतीत के खोजी 
नही ंथे, ब�� वे भिव� के प्रित भी उतने ही सचेत थे। उनका मानना 
था िक लोकसं�ृित का संर�ण केवल गीतो ं को �रकॉड� करने या 
कहािनयो ंको िलखने से नही ंहोगा, ब�� उसे ‘�वहार’ म� लाने से 
होगा। 
 
लोक-िव�ान और वैि�क संदभ� 
िमश्र जी ने ‘लोक-िव�ान’ के आयामो ंपर भी िचंतन िकया। उ�ोनें 
जोर देकर कहा िक ‘फोकलोर’ और ‘लोक’ म� जमीन-आसमान का 
अंतर है। वे चाहते थे िक लोक सािह� का अ�यन बाहरी दबाव या 
अकादिमक मजबूरी से नही,ं ब�� आंत�रक �िच से होना चािहए। 
उ�ोनें भारतीय ‘अखंडतावादी’ �ि� और ‘वसुधैव कुटंुबकम’ की 
भावना को आधुिनक राजनीित और समाज के िलए अिनवाय� माना। 
िवदेशी प्रवास के दौरान भी उ�ोनें उपभो�ावादी सं�ृित के 

खोखलेपन को परखा और भारतीय मानुष-मिहमा को बचाने के िलए 
अपनी प्रितभा का उपयोग िकया। उनके िलए भारत ‘शे्र�ता के दंभ 
का भारत’ नही ंथा, ब�� वह एक ऐसा भारत था जो सबको अपने म� 
समेटने वाला और सबके क�ाण की कामना करने वाला है । 
 
लोक के िचरंतन �र 
पंिडत िव�ािनवास िमश्र का सािह� भारतीय मेधा का वह उ�ास है 
िजसम� वेदो ंकी ऋचाएं और कजरी के बोल एक साथ �ंिदत होते ह�। 
उ�ोनें अपनी लेखनी से यह िस� कर िदया िक लोकसं�ृित कोई 
िपछड़ा �आ िवचार नही ं है, ब�� वह एक ‘जीवंत सं�ृित’ का 
अिनवाय� अंग है। उनके िनबंध हम� उस ऊजा� स्रोत की ओर वापस ले 
जाते ह� जहाँ मनु�, प्रकृित और ई�र के बीच एक सहज सामंज� 
है। िव�ािनवास िमश्र के िनबंधो ंम� लोकजीवन की सुगंध, दाश�िनक 
गहराई और आंचिलक भाषा का अनूठा संगम िमलता है। उनके 
प्रमुख िनबंधो ंसे कुछ मह�पूण� उदाहरण और अंश नीचे िदए गए ह�: 
 
1. मेरे राम का मुकुट भीग रहा है (मम� और सां�ृितक 

िचंता) 
यह उनके सव�शे्र� िनब�ो ंम� से एक है। लोक-�वहार को पर�रा 
और लोक सं�ृित से जोड़ने की अनूठी बानगी है यह रचना। हर 
पीढ़ी अपनी स�ान के कुशल�ेम और सुर�ा के प्रित िच��त होती 
है। इस प्रिस� िनबंध म� लेखक एक पुराने लोकगीत की पं�� के 
मा�म से उनकी गहरी िचंता �� करते ह�: 

 
“मोरे राम के भीजै मुकुटवा, 
लिछमन के पटुकवा हो राम, 
मोरी सीता के भीजै सेनुरवा, 

त राम घर लौटिहं” [11]  
 
लेखक इस गीत के मा�म से समझाते ह� िक लोकमानस के िलए 
राम का मुकुट केवल आभूषण नही,ं ब�� ‘ऐ�य�’ और ‘दािय�’ का 
प्रतीक है। इस िनबंध िवशेष का िव�ेषण करते �ए प्रो. कुमुद शमा� 
िलखती ह� िक “राम भीगे तो भीगे, राम के उ�ष� की क�ना 
(मुकुट) न भीगे। वह हर बा�रश म�, हर दुिद�न म� सुरि�त रहे।” [12] 
िमश्र जी ने पौरािणक पात्रो ं का लोक-पुनपा�ठ िकया है। उनके राम 
केवल महलो ंके राजा नही ंह�, ब�� वे ‘कण-कण और जन-जन म� 
रम रहे ह�।’ लोकगीतो ंम� राम का वनवास एक ���गत दुख नही,ं 
ब�� पूरे समुदाय की पीड़ा बन जाता है। उनके वनगमन के बारे म� 
लोकमानस कहता है िक ‘रघुवर संगे जाब, हम न अवध म� रहबै’ 
अथा�त् हम भी राम के साथ चल�गे, हम� अवध म� नही ंरहना है।वही ं
कुछ तो इस हद तक नाराज़ हो जाते ह� िक आक्रोश व तंज के �र म� 
कहते ह�, ‘राम बेईमान अकेले छोड़ गइले।” [13] यहाँ लोक इस बात 
से दुखी है िक राम ने िसफ़�  ल�ण और सीता को अपना समझा और 
हम� अकेला छोड़ गए। 
 
2. फागुन दुइ रे िदना (िशव का लोक-��प) 
इस िनबंध संग्रह म� ‘अपना अहंकार इसम� डाल दो’ शीष�क से िलखे 
िनबंध म� वे भगवान िशव को एक ‘यायावर’ और ‘िभखमंगे’ के �प 
म� िचित्रत करते ह� जो संसार से ‘अहंकार की भीख’ माँगते ह� । वे 
िलखते ह�, “िशव हमारी गाथाओ ंम� बड़े यायावर ह�। बस जब मन म� 
आया, बैल पर बोझा लादा और पाव�ती संग िनकल पड़े, बौराह वेश 
म�। लोग ऐसे िशव को पहचान नही ंपाते। ऐसे यायावर िव�िपए को 
कौन िशव मानेगा? वह भी कभी-कभी हाथ म� ख�र िलए। ऐसा 
िभखमंगा �ा िशव है?” [14] इसी िनबंध म� आगे, इन पं��यो ं को 
िववेिचत करते �ए िमश्र जी िलखते ह� – “हाँ, यह जो भीख मांग रहा 
है, वह अहंकार की भीख है। लाओ, अपना अहंकार इसम� डाल दो। 
उसे सब जगह भीख नही ंिमलती। कभी-कभी वह ब�त ऐ�य� देता है 
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और पाव�ती िबगड़ती ह�। �ा आप अपात्र को देते ह�? िशव हंसते ह�, 
कहते ह�, इस ऐ�य� की गित जानती हो, �ा है? मद है। और मद की 
गित तो कागभुसंुिड से पूछो, रावण से पूछो, बाणासुर से पूछो।” [15] 
इन पं��यो ंका औिच� समझने के िलए आगे की पं��याँ ग़ौरतलब 
ह�; िमश्र जी िलखते ह� – “पाव�ती छेड़ती ह� िक देवताओ ं को सताने 
वालो ंको आप इतना प्रतापी �ो ंबनाते ह�? िशव अ�ाहास कर उठते 
ह�, उ�� प्रतापी न बनाएँ तो देवता आलसी हो जाएँ, उ�� झकझोरने 
के िलए कुछ कौतुक करना पड़ता है।” [16] यह िमश्र जी की मौिलक 
उ�ावना है, िववे� प्रसंग पौरािणक ह� परंतु आज भी प्रासंिगक 
है। इन कथाओ ं के मा�म से िमश्र जी ने सािह� के पाठको ं
को भारतीय सं�ृित का मम� समझाने का प्रयास िकया है। 
 
3. आँगन का पंछी और बनजारा मन (सहजता और 

संवेदनशीलता) 
यहाँ गौरैया (िचिड़या) को सादगी और मंगल का प्रतीक माना गया है। 
लेखक चीन म� गौरैया मारने के अिभयान का िजक्र करते �ए इसे 
‘अमानवीय’ बताते ह�। उनके अनुसार, “िजस घर म� गौरैया अपना 
घोसंला नही ं बनाती वह घर ‘िनव�श’ (िबना संतान वाला) हो जाता 
है।” [17] वे गौरैया की तुलना तुलसी के पौधे से करते ह�, िजसम� कोई 
िवशेष �प-रंग नही ंपर वह आँगन का दुः ख-दद�  बाँटती है। 
 
4. म�ने िसल प�ंचाई (आिथ�क, सामािजक और सां�ृितक 

समृ�� की आधार िशला) 
िमश्र जी िसल को आिथ�क, सामािजक और सां�ृितक समृ�� की 
आधार िशला के �प म� िदखाते ह� और कहते ह� िक यह पूरी जीवन 
यात्रा िसल ढोने वाली यात्रा है। िसल की अपे�ा लोढ़े का अिधक 
मह� है, लोढ़े के प�रछन के बाद ही नयी ब� घर म� प्रवेश करती है 
और गृिहणी प�रवार की स�ा पाती है। लोढ़ा शासन का प्रतीक है। 
इस िनबंध के मा�म से िमश्र जी लोकजीवन म� �ा� िविवध लोक 
िव�ासो ंम� से एक लोकिव�ास का िचत्रण करते ह�। लोक म� 
‘लोढ़े’ का टूटना अशुभ का संकेत माना जाता है। वे िलखते ह�, “लोढ़ा 
का फूटना घर के मािलक के िलए अशुभ है। इसिलए लोढ़ा बड़े 
जतन से रखने का िवधान है।” [18] ग़ौरतलब है िक िकसी सामािजक 
के आग्रह पर मँगवायी गई िसल जैसी साधारण-सी बात को िमश्र जी 
ने ब�आयामी �प िदया है। सरकारी नौकरी करते �ए उ�� जो काम 
करना पड़ा, वह सरकारी िछनहरो ं(प�र िछननेवाले) के रा�े उनके 
पास तक आती थी। िसल को प्रतीक के �प म� इ�ेमाल करते �ए 
यहाँ उ�ोनें उस भ्र� तंत्र की ओर भी इशारा िकया है िक जहाँ पर 
लालिकले की िसल को शंकरगढ़ की िसल के नाम पर बेचा जाता है, 
अथा�त् िनज िहताथ� अयो� को भी मू�वान बताना। इसी िनबंध म� वे 
उस िश�ा प्रणाली पर भी तंज कसते ह�, जहाँ �ान प्रकाश की भाँित 
�ापक नही ं अिपतु पा�क्रम की चौह�ी म� फँसा �आ है। 
िव�िव�ालयो ंकी अनुसंधान प�ित के बारे म� वे कहते ह�, “�रसच� की 
िसल प�ँचाने का काम बड़े धीरज का काम है। इसे करना तभी श� 
है, जब आप अपनी कुल िवरासत फंूककर दूसरे के द�कपुत्र बन�, 
जब आप सेवाधम� म� दीि�त हो,ं िवशेषकर यौवनलोभी वृ� सं�ारो ं
के तैलमद�न की िश�ा प्रा� करके आप इस धम� म� दीि�त हो,ं जब 
आप शान को िनर�र बाँटते-बाँटते ऐसा बना द�  िक लोढ़े के साथ उठ 
जाय, जब आप अपना अशेष पानी, अशेष धीरज, अशेष प्रितभा चुका 
देने के िलए किटब� हो,ं और जब आप िन�खल अहंता समिप�त 
करने के िलए आतुर हो जाएँ।” [19] िव�िव�ालयी प्रशासन तंत्र के 
बारे म� वे कहते ह�, “�रसच� की बुिढ़या मालिकन तो इतनी कठकरेजी 
है िक वह िसल रोज़ धुलवाती है, ह�ी मसाला अपने घर-खच� तक के 
िलए िपसवाती है, िफर उसे ताख पर रखवाती है और रोज़-रोज़ 
सामने उठवाती है और बेगार करवाती है।” [20] �ात� है िक िमश्र 
जी �यं भी इस िव�िव�ालयी प्रशासन से गहरे तौर पर संब� रहे,

अतः  इस तंत्र म� होने वाले भ्र�ाचार व धांधली की सहज अिभ��� 
भी उनके लिलत िनबंधो ंम� �ई है।  
 
5. तुम च�न हम पानी (भ�� और आ�-समप�ण) 
इस िनबंध म� लेखक बचपन की �ृितयो ं और च�न िघसने के 
अनु�ान के मा�म से दाश�िनक बात कहते ह�, हे प्रभु, तुम च�न, 
हम पानी। वे िलखते ह�, “सोचता �ँ प्रभुजी च�न �ो ंह�? हम िजनके 
प्रित अपने को अिप�त कर रहे ह�, उ�� अपने जीवन के साथ िघसने म� 
साथ�कता �ा है? मुझे कभी-कभी तब यह �ान आता है िक काठ के 
टुकड़े की तरह सामा� �प से हमारे अंतस् के कोने म� पड़ा �आ 
िचदंश जब तक हमारे जीवन के साथ संपृ� नही ंहोता, तब तक वह 
िनगु�ण, िनरामोद और िन��� बना रहता है, �ो ंही वह इस पािथ�व 
शरीर के िशलाख� पर जीवन के िछड़काव से बार-बार रगड़ खाने 
लगता है, �ो ं ही उसका गुण, उसका आमोद और उसका चैत� 
अिभ�� हो उठते ह�। िव�ा�ा की सुषु� श�� �ु�रत हो जाती 
है।” [21] �ात� है िक च�न जब पानी की सहायता से प�र पर 
रगड़ा जाता है, तभी सुग��त द्र� प्रा� होता है। वे इसे ‘िव�भावना’ 
का प्रतीक मानते �ए कहते ह� िक जब हम �यं को तु� (पानी) और 
ई�र को महान (च�न) मानकर समिप�त होते ह�, तभी जीवन म� 
साथ�कता और शीतलता आती है। 
 
6. आंचिलक भाषा और मुहावरो ंके उदाहरण 
िमश्र जी ने ऐसे लोक-श�ो ंका प्रयोग िकया है िजनका कोई िवक� 
नही ंहो सकता। क�े फूटना: वे इसे गहरी संवेदनशीलता के प्रतीक 
के �प म� उपयोग करते ह� (जैसे- गाँठ-गाँठ से क�े फूटना)। 
आंचिलक श�ावली: उनके िनबंधो ं म� ‘पुरइन’ (कमल का प�ा), 
‘िटकोरा’ (क�ा आम), ‘होरहा’ (भुना �आ अ�), ‘थान’ (देवस्थान) 
और ‘रपटा’ (छोटा पुल) जैसे श�ो ंका ब�त सटीक प्रयोग िमलता 
है। 
 
7. लोकगीतो ंके संदभ� 
सीता िनवा�सन: “अइसने पु�षवा के मुहवाँ न देखब जेिह गभ� दी� 
िनकार” (ऐसे पु�ष का मँुह नही ंदेखँूगी िजसने अपनी गभ�वती प�ी 
को िनकाल िदया)। यहाँ वे राम के प्रित लोक की नाराजगी को 
िदखाते ह�। बंुदेली लोकगाथा: कँुवर हरदौल के िलए गाए जाने वाले 
गीत “नेउते आयो हो रे बीरन तुम या काज बनायो” के मा�म से वे 
लोक-आस्था का िचत्रण करते ह�। इसी तरह िमश्र जी के िवपुल 
सािह� म� ब�तेरे लोकगीतो ं के उदाहरण ��� ह� परंतु यहाँ एक 
लोकगीत िवशेष का उ�ेख िकया जा रहा है। कोई भी ��� जब 
देवी के थान पर जाता है तो वह वादी व जड़ होकर नही ंजाता ब�� 
इसके िवपरीत सहज भाव से लड़ने जाता है िक म� तु�ारा 
बालक/बािलका �ँ, तुमने मेरे साथ ऐसा �ो ंिकया? आिद शंकराचाय� 
भी माँ के सामने उपालंभ करते �ए कहते ह� िक तुम क�णा की खान 
हो, सव�� हो इसके बावजूद अपने ब�ो ं की मूल शांित का उपाय 
तु�� मालूम नही ंहै? यह िवचार िजतना अबोध है उतना ही सचेत भी, 
इसम� शंकराचाय� का �ान भी दीिपत होता है और एक महाभाव भी। 
‘भारत म� मातृदेवी की प्रित�ा’ नामक िनबंध म� िमश्र जी बताते ह� िक 
हमारे गाँव-देहात के लोकगीतो ंम� यह दश�न िकस �प म� अिभ�� 
�आ है, उदाहरण इस प्रकार है– 

 
“मिहमा अिमत तु�ारी भवानी मैया 

बेला की किलयाँ कइसे चढ़ाई 
भवरन ने डारी है जुठारी। 
दूध-बतासा कइसे चढ़ाई 
बछरन ने डारी है जुठारी। 
मेवा िमठाई कइसे चढ़ाई 

बलकन ते डारी है जुठारी। 
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चुनरी िपयरी कइसे चढ़ाई 
पिनया ने डारी है जुठारी। 

अपने के मैया कइसे चढ़ाई 
अिगया ने डारी है जुठारी।” [22] 

 
इस गीत के मा�म से देवी �ुित करती �ई भ��न कहती है िक हे 
देवी आपकी मिहमा अपार है लेिकन म� आपके िलए नैवे� तैयार 
करने म� अ�म �ँ �ोिंक सभी कुछ तो जूठा हो गया है। वह �यं को 
भी अिप�त नही ंकर सकती �ोिंक अि� के सामने संक� लेने से वह 
भी तो जूठी हो गई है। अतः  वह िन�ाम भाव से देवी �ुित करती है, 
शंकराचाय� की भाँित वह भी मानती है िक देवी सब कुछ जानती ही 
ह�, साथ ही वह तमाम आडंबरो ंको कटघरे म� खड़ा करती है। उनका 
देहावसान 14 फरवरी, 2005 को �आ, लेिकन उनके �ारा रिचत 
सािह� आज भी हम� यह याद िदलाता है िक ‘लोक सं�ृित के िबना 
एक �स्थ समाज की क�ना नही ं की जा सकती।’ उनके िनबंध 
केवल पठनीय नही ंह�, ब�� वे हमारे सं�ारो ंको प�र�ृत करने 
और हम� अपनी जड़ो ं से जोड़े रखने के महती साधन ह�। िमश्र जी 
वा�व म� लोक के वह �र थे िज�ोनें ‘लोक’ को ‘आलोक’ 
(प्रकाश) म� बदलने का संक� िलया था। िव�ािनवास िमश्र की 
िवरासत आज भी नवगीतकारो,ं सां�ृितक िचंतको ंऔर भाषािवदो ं
के िलए पे्ररणा का स्रोत बनी �ई है। उनका मू�-बोध आज न िसफ�  
प्रासंिगक है, ब�� एक िदशाहीन आधुिनक समाज के िलए अ�ंत 
आव�क भी है। उ�ोनें अपने लेखन के मा�म से जो ‘लोक-दश�न’ 
प्र�ुत िकया, वह भारतीय अ��ता को वैि�क �र पर प्रिति�त 
करने का एक सफल प्रयास है। 
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