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सारांश: 
रामकथा भारतीय सं�ृित की सबसे प्रभावशाली एवं दीघ�जीवी कथा-परंपरा है, िजसका पुनसृ�जन 
प्र�ेक युग म� नए वैचा�रक संदभ� के साथ होता रहा है। परंपरागत रामकथा-वा�ीिक रामायण एवं 
तुलसीकृत रामच�रतमानस-मूलतः  पु�ष-क� िद्रत �ि�कोण से रची गई है, िजसम� �ी-पात्रो ंकी भूिमका 
सहनशीलता, �ाग और मूक समप�ण तक सीिमत रही है। िकंतु बीसवी ंसदी के उ�राध� से िहंदी 
उप�ासकारो ंने इसी रामकथा को आधार बनाकर सीता, कैकेयी, मंदोदरी, उिम�ला और अह�ा जैसी 
नाियकाओ ंको क� द्र म� रखकर ऐसे उप�ासो ंकी रचना की, िजनम� ल�िगक असमानता, देह-राजनीित, 
वैवािहक संबंधो ंकी स�ा-संरचना तथा पु�ष� की परंपरागत प�रभाषा पर गंभीर प्र� उठाए गए ह�। 
प्र�ुत शोध पत्र मृदुला िस�ा, �ेह ठाकुर, प्रमोद ितवारी, आशा प्रभात, िकरण िसंह, नर�द्र कोहली और 
अ�णा मुिकम �ारा रिचत रामकथा-आधा�रत नारी-प्रधान उप�ासो ंका िव�ेषणा�क अ�यन प्र�ुत 
करता है, िजसम� यह देखने का प्रयास िकया गया है िक इन उप�ासो ंम� ल�िगक प�रवेश िकन-िकन 
�पो ंम� अिभ�� �आ है-�ी-देह पर सामािजक िनयंत्रण से लेकर िश�ा एवं साव�जिनक �ेत्र म� �ी 
की भागीदारी तक, तथा पु�ष-पात्रो ंकी मानवीय पुन�ा��ा तक। अ�यन से यह िन�ष� िनकलता है 
िक ये उप�ास परंपरा की पुन�ा��ा करते �ए समकालीन ल�िगक �ाय की चेतना को सािह��क 
अिभ��� प्रदान करते ह�, तथा �ी-पु�ष दोनो ंके मानवीय प�ो ंको संतुिलत एवं समावेशी �ि� से 
प्र�ुत करते ह�। 
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प्र�ावना: 
रामकथा भारतीय समाज की सबसे प्रभावशाली सां�ृितक िनिध 
रही है, और इसी कारण इसम� अंतिन�िहत �ी-पु�ष संबंधो ं की 
संरचना, ल�िगक भूिमकाओ ं का िवभाजन तथा स�ा के ल�िगक 
समीकरण भी सिदयो ं से भारतीय सामािजक चेतना को प्रभािवत 
करते रहे ह�। परंपरागत रामकथा—चाहे वह वा�ीिक रामायण हो 
या तुलसीकृत रामच�रतमानस—मूलतः  पु�ष-क� िद्रत �ि�कोण से 
रची गई है, िजसम� �ी पात्रो ंको प्रायः  सहनशीलता, �ाग और मूक 
समप�ण के प्रतीक के �प म� प्र�ुत िकया गया है। िकंतु बीसवी ंसदी 
के उ�राध� से िहंदी उप�ासकारो ं ने इसी रामकथा को आधार 
बनाकर ऐसी रचनाएँ की,ं िजनम� ल�िगक भूिमकाओ,ं ल�िगक �ाय 
और �ी-पु�ष संबंधो ंकी स�ा-संरचना पर गहन प्र� उठाए गए। 
मृदुला िस�ा, �ेह ठाकुर, प्रमोद ितवारी, आशा प्रभात, िकरण िसंह, 
नर�द्र कोहली और अ�णा मुिकम जैसे उप�ासकारो ं ने सीता, 

कैकेयी, मंदोदरी, उिम�ला और अह�ा जैसी नाियकाओ ंके मा�म 
से ल�िगक प�रवेश की उन जिटलताओ ंको उभारा है, जो परंपरागत 
कथा-पाठ म� या तो अनकही रह गई थी ंअथवा एकप�ीय �ि� से 
प्र�ुत की गई थी।ं प्र�ुत शोध पत्र इ�ी ंउप�ासो ं के आलोक म� 
रामकथा-आधा�रत नारी-प्रधान उप�ासो ं म� ल�िगक प�रवेश की 
अिभ��� का िव�ेषण करने का प्रयास है। 
'ल�िगक प�रवेश' पद से यहाँ ता�य� उस समूचे सामािजक-सां�ृितक 
ढाँचे से है, िजसम� �ी और पु�ष की भूिमकाएँ, उनके अिधकार-�ेत्र, 
उनकी देह पर लगाए गए िनयंत्रण, तथा उनके साव�जिनक एवं िनजी 
जीवन म� श�� का बँटवारा िनधा��रत होता है। रामकथा जैसी 
दीघ�जीवी कथा-परंपरा म� यह प�रवेश समय के साथ बदलता रहा है, 
और आधुिनक उप�ासकारो ं ने इसी प�रवत�नशीलता का उपयोग 
करते �ए वत�मान ल�िगक चेतना को कथा म� िपरोया है। 
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अ�यन का उ�े� एवं प�ित 
इस शोध पत्र का उ�े� यह जाँचना है िक रामकथा-आधा�रत नारी-
प्रधान उप�ासो ंम� ल�िगक असमानता, ल�िगक �ाय, देह-राजनीित, 
वैवािहक संबंधो ंकी स�ा-संरचना तथा पु�ष� की प�रभाषा जैसे प्र� 
िकस प्रकार उठाए गए ह�। अ�यन की प�ित िव�ेषणा�क एवं 
तुलना�क है, िजसम� परंपरागत रामकथा-गं्रथो ं म� िनिहत ल�िगक 
�ि�कोण की तुलना आधुिनक नारी-प्रधान उप�ासो ंम� प्र�ुत ल�िगक 
चेतना से की गई है, तािक यह �� हो सके िक िकस प्रकार का 
वैचा�रक �पांतरण घिटत �आ है। 
 
परंपरागत रामकथा म� ल�िगक संरचना 
परंपरागत रामकथा म� ल�िगक भूिमकाओ ंका िवभाजन �� �प से 
िपतृस�ा�क �वस्था पर आधा�रत रहा है। राजा दशरथ की 
ब�प�ी-प्रथा, सीता की अि�-परी�ा, तथा गभ�वती सीता का वन म� 
प�र�ाग—ये सभी प्रसंग उस ल�िगक असंतुलन को उजागर करते ह�, 
िजसम� �ी की शुिचता, च�रत्र और िन�ा पर तो िनरंतर प्र� उठाए 
जाते ह�, िकंतु पु�ष के आचरण की समान कसौटी पर परी�ा नही ंली 
जाती। इसी प्रकार कैकेयी को केवल स�ालोलुप और पुत्रमोही �ी 
के �प म� िचित्रत करना भी एक ल�िगक पूवा�ग्रह का प�रणाम माना 
जा सकता है, जबिक राजा दशरथ के वचन-ब� होने की िज�ेदारी 
पर उतना प्र� नही ंउठाया गया। 
आधुिनक नारी-प्रधान उप�ासकारो ं ने इसी असंतुलन को अपनी 
रचनाओ ंका क� द्रीय प्रस्थान-िबंदु बनाया है। इन उप�ासो ंम� �ी-
पात्रो ंको केवल भो�ा, �ागमयी अथवा कलंिकत के �प म� नही,ं 
ब�� तक� शील, प्र�ाकुल और अपने अ��� के प्रित सजग 
���� के �प म� प्र�ुत िकया गया है, िजससे रामकथा के भीतर 
िछपी ल�िगक िवषमता को उजागर करने का प्रयास �आ है। 
 
देह, शुिचता और ल�िगक राजनीित: सीता का प्रसंग 
सीता का च�रत्र ल�िगक प�रवेश के अ�यन की �ि� से सवा�िधक 
मह�पूण� है, �ोिंक उनके साथ जुड़ी अि�-परी�ा और वनवास की 
घटनाएँ �ी-देह पर आरोिपत सामािजक िनयंत्रण का सबसे �� 
उदाहरण ह�। आशा प्रभात के उप�ास 'म� जनक नंिदनी' म� सीता 
�� �प से यह प्र� उठाती ह� िक उनकी शुिचता की परी�ा �ो ंली 
जाए, जबिक एक माँ होने का प्रमाण िकसी परी�ा का मोहताज नही ं
होता। वे राम को राजधम� और पितधम� के बीच के अंतर को समझाते 
�ए �� कहती ह� िक वैवािहक संबंध राजस�ा के अधीन नही,ं 
अिपतु िव�ास और मन का िवषय है। इसी प्रकार मृदुला िस�ा के 
उप�ास 'सीता पुिन बोली' म� भी सीता अि�-परी�ा देने से इनकार 
करती ह� और यह प्र� करती ह� िक यह परी�ा केवल इसिलए �ो ं
ली जाए �ोिंक वे �ी ह�। 
इन प्रसंगो ं के मा�म से उप�ासकारो ं ने यह �� िकया है िक 
ल�िगक प�रवेश म� �ी-देह को सामािजक िनगरानी और िनयंत्रण की 
व�ु बना िदया जाता है, जबिक पु�ष का आचरण इस िनगरानी से 
मु� रहता है। सीता का प्रितरोध इसी असमान ल�िगक �वस्था के 
िव�� एक सश� �र है। 
 
देह-कलंक और पुनवा�स की राजनीित: अह�ा का पुनपा�ठ 
अह�ा का प्रसंग ल�िगक प�रवेश के अ�यन की �ि� से अ�ंत 
सूचक है, �ोिंक परंपरागत कथा म� यह प्र� कभी नही ंउठाया गया 
िक इंद्र �ारा छल से �ए संसग� म� अह�ा की �ा भूिमका थी, िफर 
भी दंड केवल अह�ा को ही भोगना पड़ा। िकरण िसंह के उप�ास 
'िशलावहा' म� अह�ा �यं इस ल�िगक अ�ाय को मुखर होकर 
उजागर करती ह�—वे यह प्र� उठाती ह� िक �ी की यौन इ�ा पर 
कठोर िनयंत्रण का िनयम केवल र�-शु�ता और संपि� के 
ह�ांतरण को सुिनि�त करने के िलए बनाया गया है। नर�द्र कोहली 
के उप�ास 'अह�ा' म� भी यह प्र� उठाया गया है िक यिद अह�ा 

दोषी थी तो राम उनके चरण �ो ं�श� करते, और यिद िनद�ष थी तो 
उसे दंड �ो ंभोगना पड़ा। 
इसके अित�र�, यह उ�ेखनीय है िक परंपरागत कथा म� अह�ा 
का उ�ार सदैव िकसी पु�ष (राम) के मा�म से ही होता है, जो �यं 
म� एक ल�िगक असंतुलन को दशा�ता है—�ी अपनी सामािजक 
प्रित�ा पुनः  �यं अिज�त नही ं कर सकती, उसे िकसी पु�ष के 
अनुमोदन की आव�कता होती है। िकरण िसंह की अह्�ा इस 
�वस्था को चुनौती देते �ए अपनी मु�� का शे्रय िकसी और को देने 
से इनकार करती है और �ावलंबी जीवन जीने का माग� चुनती है, जो 
ल�िगक �ाय�ता की आधुिनक चेतना का प�रचायक है। 
 
वैवािहक संबंधो ंम� ल�िगक गितकी 
रामकथा-आधा�रत नारी-प्रधान उप�ासो ं म� वैवािहक संबंधो ं के 
भीतर की ल�िगक असमानता को भी गहराई से उभारा गया है। 
अ�णा मुिकम के उप�ास 'महलो ंम� वनवास' म� उिम�ला अपने पित 
ल�ण के चौदह वष� के िवयोग को झेलती ह�, जबिक इस दीघ� �ाग 
की कोई िवशेष सामािजक �ीकृित अथवा �ृित उ�� प्रा� नही ं
होती। उिम�ला �यं यह प्र� उठाती ह� िक �ा नारी केवल पु�ष के 
मनोरंजन और सेवा का साधन मात्र है, तथा �ो ंसमाज एक �ी के 
िसर पर ही सदैव �ाग और आदश� का बोझ लाद देता है। यह प्रसंग 
वैवािहक संबंधो ं म� �ी की अ�� भावना�क श्रम-श�� और 
उसकी सामािजक अ�ीकृित को उजागर करता है। 
इसी प्रकार कैकेयी के च�रत्र म� भी वैवािहक स�ा-संरचना की ल�िगक 
िवषमता �� होती है। �ेह ठाकुर के उप�ास 'कैकेयी चेतना िशखा' 
और प्रमोद ितवारी के उप�ास 'अजेय यो�ा कैकेयी' म� यह प्र� 
उठाया गया है िक राजा दशरथ �ारा िदया गया वचन और उसकी 
पूित� का संपूण� दोष केवल कैकेयी पर �ो ंमढ़ा गया, जबिक िनण�य 
की प्रिक्रया म� राजा की भी उतनी ही भागीदारी थी। इन उप�ासो ंम� 
कैकेयी को श�-िव�ा, राजनीित और यु�-कौशल म� िनपुण 
वीरांगना के �प म� प्र�ुत कर उप�ासकारो ंने यह �� करने का 
प्रयास िकया है िक �ी की यो�ता और उसके साव�जिनक 
अवमू�न के बीच का अंतराल ल�िगक पूवा�ग्रह का ही प�रणाम है। 
 
पु�ष� के नए प्रितमान 
ल�िगक प�रवेश के अ�यन म� केवल �ी-पात्रो ंतक सीिमत रहना 
पया�� नही ं है; यह देखना भी आव�क है िक इन उप�ासो ं म� 
पु�ष� की प�रभाषा िकस प्रकार बदली गई है। राम को यहाँ 
अलौिकक अथवा सव�दोषमु� आदश� पु�ष के �प म� प्र�ुत करने 
के बजाय एक ऐसे ��� के �प म� िचित्रत िकया गया है, जो 
राजधम� के दािय� और पितधम� की अपे�ाओ ंके बीच संघष� करता 
है, और अंततः  पितधम� के िनवा�ह म� असफल भी होता है। सीता �यं 
राम को यह कहकर प�ाग करती ह� िक वे एक अ�े राजा तो बने, 
िकंतु एक अ�े पित िस� नही ं हो सके। यह िचत्रण परंपरागत 
'मया�दा पु�षो�म' की छिव को मानवीय एवं ल�िगक �ि� से अिधक 
संतुिलत बनाने का प्रयास है। 
इसके साथ ही, रावण के च�रत्र म� भी मंदोदरी को नीित-िनण�यो ंम� 
सहभागी बनाने की प्रवृि� िदखाई गई है, जो परंपरागत िनरंकुश 
िपतृस�ा�क शासक की छिव से िभ� है। मृदुला िस�ा के उप�ास 
'पीिड़त लंके�री' म� रावण मंदोदरी से कहता है िक वह राजकाज म� 
ह��ेप कर सकती है और यिद वह माग� से भटके तो उसे सही राह 
िदखा सकती है—यह कथन एक अपे�ाकृत समतामूलक वैवािहक 
संबंध की क�ना प्र�ुत करता है, भले ही रावण का समग्र च�रत्र 
अहंकार और �ी-लोलुपता से मु� न हो। 
 
िश�ा, श�-िव�ा और साव�जिनक �ेत्र म� �ी की भागीदारी 
ल�िगक प�रवेश के अ�यन म� िश�ा और साव�जिनक जीवन म� �ी 
की भागीदारी का प्र� क� द्रीय मह� रखता है। इन उप�ासो ं म� 
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सीता, कैकेयी और उिम�ला जैसी नाियकाएँ श�-िव�ा, राजनीित, 
अथ�शा� और यु�-कौशल म� प्रिशि�त िदखाई जाती ह�, जो 
परंपरागत �प से पु�ष के अिधकार-�ेत्र माने जाते रहे ह�। प्रमोद 
ितवारी के उप�ास 'अजेय यो�ा कैकेयी' म� बािलका-िश�ा को 
आश्रमो ं म� संस्थागत �प देने, तथा क�ा-ज� को पुत्र-ज� के 
समान मह� देने जैसे प्रसंग यह दशा�ते ह� िक उप�ासकार ल�िगक 
समानता को केवल वैय��क �र पर नही,ं अिपतु नीितगत एवं 
संस्थागत �र पर भी स्थािपत करना चाहते ह�। 
मृदुला िस�ा के उप�ास 'अह�ा उवाच' म� भी राम-सीता के िववाह 
के अवसर पर संपूण� ऋिष-समाज बािलकाओ ंकी िश�ा को बालको ं
के समान मह� देने का संक� लेता है। यह प्रसंग दशा�ता है िक 
उप�ासकार ल�िगक समानता को रामकथा के धािम�क-सामािजक 
ढाँचे के भीतर से ही �ायोिचत ठहराने का प्रयास करते ह�, िजससे 
यह प�रवत�न परंपरा के प्रित िवद्रोह की बजाय उसके पुनन�वीकरण 
के �प म� सामने आता है। 
 
गौण �ी-पात्रो ंके मा�म से ल�िगक िवमश� का िव�ार 
रामकथा-आधा�रत नारी-प्रधान उप�ासो ंम� मंथरा, वेदवती, ताड़का, 
शूप�णखा जैसी गौण एवं नकारा�क मानी जाने वाली �ी-पात्रो ं के 
प्रित भी एक नई ल�िगक संवेदना िदखाई देती है। इन पात्रो ंको केवल 
कुिटल अथवा कामातुर �ी के �प म� नही,ं ब�� उन सामािजक 
प�र�स्थितयो ंकी उपज के �प म� समझने का प्रयास िकया गया है, 
िजनम� �ी को सीिमत िवक�ो ंके बीच जीवन जीना पड़ता है। यह 
�ि�कोण ल�िगक िवमश� को केवल 'अ�ी' और 'बुरी' �ी के �ैत से 
आगे ले जाकर अिधक जिटल एवं मानवीय बनाता है। 
 
िन�ष�: 
उपयु�� िव�ेषण से यह �� होता है िक रामकथा-आधा�रत नारी-
प्रधान आधुिनक िहंदी उप�ासो ंम� ल�िगक प�रवेश एक क� द्रीय एवं 
ब�आयामी िवषय के �प म� उभरा है। इन उप�ासो ंम� �ी-देह पर 
सामािजक िनयंत्रण, वैवािहक संबंधो ं की असमान स�ा-संरचना, 
िश�ा एवं साव�जिनक �ेत्र म� �ी की भागीदारी का प्र�, तथा पु�ष� 
की परंपरागत प�रभाषा का पुनमू��ांकन—इन सभी �रो ं पर 
ल�िगक �ाय की तलाश �� �प से िदखाई देती है। 
यह भी उ�ेखनीय है िक इन उप�ासो ं म� ल�िगक िवमश� पु�ष-
िवरोध अथवा एकप�ीय आक्रोश तक सीिमत नही ंरहता, ब�� यह 
�ी और पु�ष दोनो ं के मानवीय प�ो ंको समान संवेदना के साथ 
देखने का प्रयास करता है। राम और रावण जैसे पु�ष-पात्रो ंम� भी 
संवाद, सहभािगता और आ�ालोचन की संभावना तलाशी गई है, 
िजससे ल�िगक प�रवेश का यह िचत्रण �ं�ा�क होने के बजाय 
संतुिलत एवं समावेशी बन जाता है। अतः  कहा जा सकता है िक 
रामकथा-आधा�रत नारी-प्रधान उप�ास भारतीय समाज म� ल�िगक 
�ाय की सतत खोज का एक सश� सािह��क मा�म बन गए ह�, 
जो परंपरा की पुन�ा��ा करते �ए समकालीन ल�िगक चेतना को 
अिभ��� प्रदान करते ह�। 
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